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Ewaluacja

ZAKRES PROFILAKTYKI

Dyrekcja i nauczyciele XXIV LO przy ZSO nr 2 podejmujg dziatania majgce na celu
ochron¢ ucznia przed zagrozeniami i reagowanie na juz zaistniate. Szeroko pojeta
profilaktyka obejmuje zaréwno eliminowanie badZ zmniejszanie czynnikdéw ryzyka,
jak réwniez wzmacnianie czynnikdw chronigcych, a takze reagowanie (poprzez
odpowiednie dziatania) na niepokoje zglaszane przez ucznidw czy tez ich opiekunow.
Ponadto polega ona na promowaniu zdrowego stylu zycia, rozwijaniu umiejetnosci
radzenia sobie z problemami, ktore mtodziez napotyka w zyciu oraz wspomaganiu ich
przy dokonywaniu wlasciwych wyboréw. Realizatorami sg wszyscy wychowawcy
klas, nauczyciele, pedagodzy i psycholog szkolny oraz zaproszeni przedstawiciele
réznych instytucji wspomagajacych.

W zwigzku z organizacjg ksztalcenia, wychowania oraz opieki dzieci i miodziezy
z Ukrainy, nalezy dbac¢ o poczucie bezpieczenstwa wszystkich uczniéw i obniza¢ lek

wsrod ucznidw przybywajacych z zagranicy, w zwigzku z nowa dla nich sytuacja.



CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA SZKOLNEGO

Do liceum uczgszcza mtodziez pochodzgca z dzielnicy Osowa, jak i 0soby spoza
rejonu szkoty. Zazwyczaj sa oni w wieku 15-19 lat. Nauka obecnie odbywa si¢
w trybie 4-letnim i realizuje program po Gimnazjum i po Szkole Podstawowej. Czg$¢
uczniow to uczniowie SP i1 Gimnazjum nr 33, ktére wchodza/wchodzity w sktad
Zespotu Szkot Ogoélnoksztalcacych nr 2, a czes¢ osoby spoza rejonu. Powoduje to
sytuacjeg, ze cze$¢ ucznidw zna siebie nawzajem, posiada juz wyksztalcone wigzi
spoteczno-emocjonalne w grupie oraz zna ich grono pedagogiczne ZSO nr 2. Czg$¢
ucznidw jest nieznana zar6wno dla nauczycieli jak 1 dla swoich nowych kolezanek
1 kolegéw w klasie. Ze wzgledu na specyfike szkoly oraz jej renome¢ uczniowie liceum
zaliczaja si¢ w wigkszosci do osob inteligentnych, ktorzy w gimnazjum osiggali dobre
wyniki w nauce. Podczas nauki w liceum nastepuje szybki rozwoj ich osobowosci —
ksztalttujg si¢ ich postawy, wartosci i uczucia. Jednoczesnie dla wielu z nich
rozpoczgcie nauki w liceum oznacza zmiang $rodowiska, grona przyjaciot a takze
trybu zycia (np. ze wzglgdu na dojazd do szkoly). Zmiany te oraz nowe wymagania
stawiane przed uczniami, konieczno$¢ znalezienia swojego miejsca w szkolnej
spoteczno$ci niejednokrotnie wywotuje wsréod miodziezy poczucie leku, czasem
objawéw depresji. Wiaze si¢ to rowniez z pozadanym wysokim poziomem nauki w
liceum i wymaganiami programowymi. Ich wyniki w nauce nie sg czgsto tak dobre jak
Gimnazjum czy Szkole Podstawowej, co moze wplyngé na obnizenie samooceny.
Niejednokrotnie takie stany powoduja, ze mtodziez podejmuje ryzykowne zachowania
I stara sobie radzi¢ z trudnos$ciami w sposob niekonstruktywny (uzywki, robienie sobie
krzywdy, odizolowywanie si¢ od ludzi, unikanie szkoty itd.). Dlatego szkolny program
profilaktyczny zostat skonstruowany w taki sposdb, by poprzez swoje oddzialywania
wychowawcze zapobiega¢ 1 eliminowa¢ takie zachowania oraz ksztattowaé¢ wsrod

ucznidw okreslone wartosci i postawy.

CELE PROGRAMU

1. Stworzenie warunkow bezpiecznego funkcjonowania szkoty,



2. Promocja zdrowego stylu zycia,

3. Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego mtodziezy,

4. Utrwalenie postaw 1 zachowan spolecznych warunkujacych prawidtowy rozwoj,

5. Stymulowanie rozwoju osobowosci 1 ksztalttowanie poczucia wtasnej wartosci,

6. W drodze zapobiegania drugoroczno$ci poprzez wzrost motywacji do nauki,
stworzenie uczniom mozliwos$ci wlasnej wstepnej oceny orientacji zawodowej,

7. Zwrocenie uwagi rodzicOw na sygnaty ostrzegawcze pojawiajace si¢ w przypadku
uzaleznien oraz gdzie zwrocié si¢ o pomoc,

8. Zadbanie o poczucie bezpieczenstwa wszystkich uczniow, w tym réwniez tych z

zagranicy, oraz dziatania majace na celu integracj¢ mlodziezy.

FORMY REALIZACJI

1. Lekcje wychowawczo - integracyjne, modelujace zachowania, rozwijajace
myslenie tworcze, uczace zasad komunikacji interpersonalne;.

2. Warsztaty ksztaltowania postaw prospolecznych (komunikacja, asertywnos¢,
tolerancja).

3. Programy profilaktyczne firm profesjonalnych.

4. Realizacja projektoéw Szkolnego Kota Wolontariatu.

5. Zajegcia sportowe 1 integracyjne.

6. Ciekawe formy spedzania wolnego czasu: wyprawy do teatru, na koncerty,
wystawy, recitale.

7. Spotkana z rodzicami — wywiadowki, konsultacje; omawianie funkcjonowania
ucznidw 1 najlepszych sposobow na wspieranie ich poprzez zaréwno Srodowisko

szkolne, jak i domowe.



8. Oferta Zespotu Pedagogiczno-Psychologicznego w zakresie tematyki dotyczacej
doradztwa zawodowego — konsultacje indywidualne, warsztaty tematyczne, testy
orientacji zawodowej itp.

9. Zajecia z jezyka polskiego dla uczniéw z zagranicy.

KIERUNKI DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH

1. Bardzo waznym elementem profilaktyki jest codzienny kontakt ucznia
Z nauczycielami.
Pozadane postawy i zachowania nauczycieli to:

e obnizanie leku zwigzanego z aktualng sytuacja na §wiecie i duzg liczba nowych

uczniow z zagranicy,

e stawianie wymagan na miar¢ mozliwosci uczniow,

e budowanie grupy (np. wyjazd integracyjny dla uczniow LO),

e stymulowanie do wspotpracy,

e motywowanie przez odkrywanie mocnych stron uczniéw,

e uczenie metodami aktywizujacymi,

e tworcze podejscie do tematow.
2. Promowanie zdrowego stylu zycia — ksztattowanie umiejetnosci samodzielnego
dokonywania wiasciwych wyborow.
3. Starania szkoty w celu zapewnienia uczniom alternatywnych mozliwos$ci spedzania
wolnego czasu.
4. Ochrona zdrowia psychicznego — walka ze stresem, depresja, Igkami.
5. Zapobieganie wszelkim objawom patologii spotecznej — np. zachowan agresywnych
| przemocy.
6. Przygotowanie uczniow do dorostego zycia w spoteczenstwie — ksztattowanie
umiejetnosci komunikacji, autoprezentacji, elementy doradztwa zawodowego.
7. Dostarczenie uczniom rzetelnej wiedzy dotyczacej szkodliwosci wszelkich srodkow

odurzajacych.

SPODZIEWANE EFEKTY DZIALAN PROFILAKTYCZNYCH



10.

11

Zapewnienie uczniom poczucia bezpieczenstwa w zwigzku z aktualng sytuacija
$wiatowg 1 integracja z NOWYmi uczniami z zagranicy.

Szybsza i tatwiejsza adaptacja w nowym srodowisku szkolnym.

Wzmocnienie wig¢zi migdzy uczniami — uksztattowanie postaw tolerancji wobec
innych.

Poprawa relacji migdzy uczniami — nauczycielami — rodzicami.

Wzrost wiedzy wsrdd ucznidw, rodzicoOw na temat przemocy, uzaleznieh oraz
przeciwdziatanie im.

Rozwdj umiejetnosci asertywnych.

Zrozumienie wagi dbania o swoje zdrowie, dostrzezenie pozytywnych stron
zdrowego stylu zycia.

Zrozumienie zagrozen wspotczesnego Swiata — uzaleznienia, choroby
cywilizacyjne, patologie spoteczne, przemoc seksualna oraz skuteczne
zapobieganie im lub radzenie sobie z ich negatywnymi skutkami.

Rozpoznanie swoich umiejetnosci i zdolnosci — koniecznych w planowaniu
studiéw 1 pracy.

Swiadomy wybor przysziej kariery zawodowe;.

. Wyksztatcenie skutecznych metod radzenia sobie ze stresem.
12.
13.
14.

Umiejetnos$¢ wlasciwego wykorzystania komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;.
Umiejetnos$¢ autoprezentacji.

Pozytywne nastawienie do §wiata, realizacja misji szkoty.

PLAN DZIALAN

Problematyka poruszana w klasach |
e Adaptacja w nowym Srodowisku
o Negatywne skutki zjawiska przemocy i agresji wéréd mtodziezy
o Ksztaltowanie postawy tolerancji

o Asertywnos¢



2. Problematyka poruszana w klasach 11

Zdrowy styl zycia

Profilaktyka uzaleznien

Pierwsza pomoc

Profilaktyka wykroczen 1 wypadkow drogowych
Planowanie rodziny i antykoncepcja

Ksztattowanie postawy tolerancji

3. Problematyka poruszana w klasach I11i IV

Preorientacja zawodowa
Ksztaltowanie umiejetnosci autoprezentacji
Program edukacyjny dla maturzystow

Stres — przyczyny i sposoby radzenia sobie z nim

INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE SZKOLE W PODEJMOWANYCH
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DZIALANIACH PROFILAKTYCZNYCH

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

Poradnia Zdrowia Psychicznego

Starostwo Powiatowe — Wydziat Promocji i Ochrony Zdrowia
Powiatowy Urzad Pracy

Komenda Powiatowa Policji

Centrum Profilaktyki Edukacji i Terapii ,,Mrowisko”

Straz Miejska

MOPS

Uniwersytet Gdanski

10. Komercyjne placéwki szkoleniowo-wychowawcze



EWALUACJA

Nastepuje po zakonczeniu kazdego poziomu ksztatcenia — obserwacja zachowan
uczniow oraz zebrane opinie wychowawcow, pedagogow, psychologa i rodzicow, a

takze rozmowy indywidualne z uczniami. Ewentualnie anonimowe ankiety.

Opracowata:
Psycholog szkolny

Barbara Szymczak



