Zalacznik

Regulamin sprawowania opieki i dowozu uczniéw
Zespotu Szkot Ogdolnoksztatcgcych Nr 2 w Gdansku
na lekcje z nauki ptywania

I. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zajecia z nauki ptywania na basenie stanowig obowigzkowg oferte szkoty przeznaczong dlaucznidow
ZS0O Nr 2 w Gdansku i stuzg wzbogaceniu procesu dydaktyczno-wychowawczego.

2. Zajecia z nauki ptywania sg dostosowane do wieku oraz umiejetnosci uczniéw.
3. Koszty zorganizowanych zajeé i dowozu ponosi Gmina Miasto Gdansk.
Il. ZASADY ORGANIZACYINE

1. Wszyscy uczniowie ZSO Nr 2 w Gdansku bioragcy udziat w zajeciach, niezaleznie od rodzaju klasy,
stanowig wspdlng grupe uczestnikéw zajeé na basenie.

2. Opieke nad grupa sprawuje w miare mozliwosci organizacyjnych dwdéch wyznaczonych przez
dyrektora nauczycieli, ktdrzy sg opiekunami wyjazdu na zajecia.

3. Dodatkowymi opiekunami grupy mogg stac sie za zgodg dyrektora szkoty towarzyszacy uczniom
rodzice, opiekunowie lub dziadkowie ucznia.

4. Uczniowie zawsze wyjezdzajg na zajecia ze szkoty i po zajeciach wracajg do szkoty badz sg odbierani
od nauczyciela- opiekuna na ptywalni.

5. Uczestnicy zajec na basenie spotykajg sie o ustalonej porze w gtéwnym holu szkoty.

6. Pod opiekg nauczycieli- opiekundw uczniowie ze szkoty parami udajg sie do autobusu i jadg na
ptywalnie. Uczniowie pod opieka nauczyciela przechodza do autobusu wyjsciem zeszkoty od strony
ul. Orfeusza. Nauczyciel dopilnowuje, zeby furtka do szkoty po wyjsciu czy wejsciu grupy byta zawsze
zamknieta.

7. Po zajeciach uczniowie wracajg autobusem do szkoty. Uczniowie klas 4-8 SP i LO sg odprowadzani
przez nauczycieli - opiekundow do holu szkoty, natomiast uczniowie klas 1-3 SPdo Swietlicy.

a. Uczniowie klas 4-8 mogg samodzielnie dotrze¢ do ptywalni, jesli zajecia ptywania sg ich pierwszg
lekcjg danego dnia.

b. Uczniowie klas 4-8 mogg samodzielnie wréci¢ do domu jesli zajecia ptywania sg ich ostatnig
lekcja

c. Wychowawca na poczatku roku szkolnego sporzadza liste ucznidw, ktérzy bedg korzystaé z
autokaru.

8 . Odbidér uczniéw klas I-lll przez rodzicdw nastepuje w holu szkoty lub z ptywalni od nauczyciela



opiekujacego sie uczniem po lekcji.

lll. ZADANIA NAUCZYCIELA — OPIEKUNA ORAZ NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zapoznanie uczestnikéw zaje¢ z zasadami bezpieczenstwa oraz nadzorowanie ich przestrzegania
(zasady przejazdu autobusem, poruszania sie po drogach, zachowania na ptywalni).

2. Okredlenie zadan rodzicdw-opiekundéw w zakresie realizacji programu zaje¢ orazzapewnieniu opieki i

bezpieczenstwa uczniom.

3. Sprawdzenie stanu liczbowego grupy przed wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota

—autobus —ptywalnia —autobus —szkota. Listy odbierane sg z dyzurki szkoty i po odbiorze grupy
pozostawiane w dyzurce szkoty . Jezeli ze wzgleddw organizacyjnych nastepuje zmiana nauczyciela
odbierajgcego grupe uczniéw z ptywalni, lista musi by¢ pozostawiona przez dowozgcego ucznidw
nauczyciela na portierni ptywalni i stamtad przez kolejnego nauczyciela odbierana. Nastepnie lista
obowigzkowo musi by¢ przekazana do dyzurki szkoty. Na kazdej liscie musi by¢ wpisana data, podpis
nauczyciela-opiekuna dowozgcego i/lub odwozgcego do szkoty ucznidw oraz dodatkowo adnotacja
nauczyciela wf dotyczaca liczby uczniéw przekazanych przez opiekuna na lekcje z ptywania.

4. Sprawdzanie, czy uczniowie majg ze sobg swoje plecaki/torby z przyborami na basen przed
wyruszeniem z kazdego miejsca pobytu: szkota —autobus —ptywalnia —autobus —szkota.

5. Wyznaczony przez dyrektora szkoty min. jeden nauczyciel- opiekun sprawuje opieke nad uczniami
przy szatniach na ptywalni. Podczas lekcji ptywania nauczyciel — opiekun czekajgcy na grupe nie
opuszcza ptywalni.

6. Pomaganie uczniom w przygotowaniu sie do zajeé z ptywania i w osuszeniu po zajeciach.

7. Nauczyciele wychowania fizycznego majg obowigzek odbioru ucznidw od nauczyciela- opiekuna i
przeprowadzenia grupy na basen. Po zajeciach nauczyciele wychowania fizycznego dopilnowujg
przekazania swojej grupy do nauczyciela — opiekuna.

8. Nauczyciel wychowania fizycznego sprawdza szatnie po wyjsciu swojej grupy dzieci.

9. Nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ucznidéw na
ptywalni.

10. Nauczyciele- opiekunowie i nauczyciele wf o wszystkich zdarzeniach zagrazajacych
bezpieczenstwu ucznidow majg obowigzek niezwtocznie poinformowaé dyrektora szkoty, badz
dyzurujacego wicedyrektora.

IV. ZADANIA RODZICOW -OPIEKUNOW

1. Dodatkowymi opiekunami za zgoda dyrektora szkoty moga by¢ rodzice, dziadkowie oraz inni prawni
opiekunowie uczniéw, ktdrzy towarzyszg dzieciom podczas wyjazdu na basen.

2. Opiekun zapoznaje sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas wyjazdu nabasen.
3. Opiekun pomaga dzieciom podczas przebierania i suszenia wtosow.

4. Nadzoruje przestrzegania regulaminu przez uczestnikdw ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczenstwa.

5. Wspétdziata z nauczycielem w zakresie realizacji zadan i harmonogramu wyjazdu na baseni pomaga
mu w wypetnianiu jego zadan.

6. Rodzice- opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione przez ucznidw na
ptywalni albo w autobusie oraz za wypadki i zdarzenia wynikte z nieprzestrzegania przez uczniéw zasad
regulaminu.



V. ZADANIA UCZNIOW —UCZESTNIKOW ZAJEC

1. Uczestnicy zapoznajg sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujacymi podczas wyjazdu naptywalnie
i bezwzglednie ich przestrzegaja.

2. Poruszajg sie w parach, zgodnie z zasadami podanymi przez opiekundw.
3. Dbajg o porzadek w autobusie, ptywalni, ze szczegdlnym uwzglednieniem szatni.

4. Dbaja o swoje rzeczy, biorg odpowiedzialnos¢ za ich pakowanie i zabieranie
po zajeciach.

VI. ZASADY ZACHOWANIA NA BASENIE

1. Wszystkich uczestnikow udajacych sie w strone przebieralni/szatni obowigzuje zmiana obuwia na
obuwie gumowe, antyposlizgowe —np. klapki kapielowe.

2. Po obiekcie ptywalni poruszajg sie tylko w klapkach kapielowych, ostroznie i powoli.

3. Na hali basenowej obowigzuje stroj kapielowy w dowolnym kolorze:

e dla dziewczat — jedno lub dwuczesciowy,

¢ dla chtopcéw — spodenki kapielowe przylegajgce do ciata (bez kieszeni i mankietéw),

e dla wszystkich uzytkownikéw -gumowy czepek, ktéry szczelnie przylega do gtowyi catkowicie ostania
wtosy ptywajacego.

4. Strdj kapielowy powinien spetnia¢ wymogi higieniczne oraz estetyczne, bezzamkoéw btyskawicznych
albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia lub
bezpieczenstwa korzystajgcego oraz by¢ przyczynguszkodzen ciata i elementédw wyposazenia ptywalni.

5. Zabrania sie posiadania w wodzie takich przedmiotéw jak: zegarki, bransoletki, taincuszkii innej
bizuterii.

6. Kazda osoba powinna optukac sie przed wejsciem do basenu pod natryskiem i po wyjsciu z basenu.

7. Na hale basenowg wszyscy uczestnicy grupy wchodzg réwnoczesnie pod nadzorem nauczyciela
wychowania fizycznego. Poki nauczyciel wychowania fizycznego nie odbierzegrupy nauczyciel-opiekun
nie moze opuscic grupy.

8. Na ptywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju, ciszy i bezwzglednego
podporzadkowania sie decyzjom prowadzacego zajecia nauczyciela wychowania fizycznego iratownika.

9. Korzystajgcym z ptywalni nie wolno powodowadé sytuacji zagrazajgcych bezpieczenstwu oséb
tam przebywajacych oraz im samym.

10. Zabrania sie w szczegdlnosci:

wchodzi¢ do wody bez zezwolenia,

biega¢ po chodnikach otaczajacych niecki basendéw, w szatniach i pod prysznicami,
skaka¢ do wody z brzegéw basendw, ze stupkéw startowych bez zgody i nadzoru
nauczyciela wf i ratownika,

zanurzac, przytrzymywac pod wodg innych uczestnikow basendw,

nurkowac¢ oraz wykonywaé ¢wiczenia bezdechowe bez zezwolenia i nadzoru
nauczyciela wf oraz ratownika,

niszczy¢ urzadzen i sprzetu ptywalni oraz zasmiecac i brudzi¢ na terenie ptywalni,
zatykac ciatem i manipulowac przy kratach urzadzen pobierajacych wode,
uzywania sprzetu z elementami szklanymi (szklane okulary ptywackie, maski i szkta
kontaktowe),

whnosi¢ kosmetyki w szklanych opakowaniach,
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» spozywac napoi w szklanych opakowaniach i konsumpcji w szatni i na hali basenowej,
> zucia gumy podczas pobytu w hali basenowej, plucia na podtoge oraz do wody
basenowej, zatatwiania potrzeb fizjologicznych do wody basenowe].

11. Uczestnicy zaje¢ korzystajacy ze sprzetéw ptywackich powinni po zajeciach odtozy¢ go naokreslone
miejsce wyznaczone przez nauczyciela wf.

12. Dopuszcza sie uzywanie wiasnych suszarek do wtoséw wytgcznie na korytarzu przed
przebieralniami.

13. Za przedmioty wartosciowe pozostawione w szatni i przebieralni, pracownicy ptywalni nie ponosza
odpowiedzialnos$ci. Zaginiecie lub znalezienie przedmiotdw nalezy natychmiast zgtosi¢ obstudze
ptywalni lub nauczycielowi.

14. Za stan bezpieczenstwa c¢wiczagcych w hali basenowej catkowitg odpowiedzialnos¢ ponosi
prowadzacy nauczyciel wf i ratownik, w pomieszczeniach ptywalni za wtasciwe zachowanie, porzadek
i bezpieczenstwo odpowiedzialni sg wspdlnie nauczyciele wf, opiekunowie grupy pozostajgcy na
ptywalni, ktérzy majg obowigzek przebywania z grupg od chwili wejscia na ptywalnie do momentu jej
opuszczenia przez ostatniego cztonka grupy.

15. Nad bezpieczenstwem przebywajgcych w wodzie czuwajg nauczyciele wf oraz ratownicy, ktorzy
posiadajg odpowiedni stréj z napisem RATOWNIK.

16. Na sygnat ratownika oraz nauczyciela wf kgpigcy sie musi natychmiast wyjs¢ z wody ibezwzglednie
dostosowac sie do ich dalszych polecen.

17. Na sygnat konczacy zajecia (gwizdek) uczestnicy zaje¢ muszg natychmiast wyjs¢ z wody ipo zbidrce
na chodniku przy basenie uda¢ sie do swoich szatni.

18. Kazdy uczestnik zaje¢ na basenie zobowigzany jest bezwzglednie przestrzega¢ zasady regulaminu.
Nauczyciele wf, ratownicy, nauczyciele - opiekunowie nie odpowiadajg za wypadki i zdarzenia wynikte
Z nieprzestrzegania przepiséw regulaminu.

19. Dodatkowo obowigzujg zasady spisane w regulaminie korzystania z krytej ptywalni — Plywalnia
Osowa, ul. Profesora Michata Siedleckiego 14, 80-299 Gdarisk.

VII. ZASADY ZACHOWANIA W AUTOBUSIE

1. Wsiadanie do autobusu i wysiadanie z niego jest dozwolone tylko w momencie catkowitego
zatrzymania sie pojazdu oraz w miejscu wyznaczonym przez kierowce.

2. W autobusie obowigzuje zakaz:

e Smiecenia,

e niewfasciwego uzytkowania siedzisk — wchodzenia butami na siedziska, kleczenia na

siedzisku, opierania stdp o siedziska itp.

® niszczenia elementdw wyposazenia,

e chodzenia po autobusie w trakcie jazdy,

e opierania sie o drzwi.
3. W autobusie zajmujemy miejsca siedzace przeznaczone dla pasazeréw. Kazdy pasazer zajmuje jedno
miejsce. Zabrania sie zajmowania jednego miejsca przez dwdch pasazerow.

4. Kierowca oraz opiekunowie nie ponoszg odpowiedzialnosci za upadek i uszkodzenia pasazera
wynikajgce z nietrzymania sie poreczy lub uchwytu podczas jazdy oraz z niewtasciwego uzytkowania
siedziska.



VIIl. WSKAZOWKI BEZPIECZENSTWA DOT. ,,COVID 19”

I. PLYWALNIA

» Na ptywalni moze przebywa¢ do 35 oséb.

» Ze wzgledu na zbyt duzg liczebno$é, klasy starsze mogg by¢ podzielone na dwie grupy
i zajecia na ptywalni bedg realizowad co drugi tydzien.

> W trakcie wejécia na obiekt i w drodze do szatni jest obowigzek stosowania maseczek lub
przytbic.

» Nalezy zachowa¢ dystans 1,5 m.

> W zaleznosci od liczebnosci grup o formie, organizacji i czasie zajeé¢ decyduje
nauczyciel wychowania fizycznego.

» Grupy w szatni nie moga sie kumulowaé, pilnuje tego osoba przyprowadzajgca badz
odbierajgca uczniéw.

» Rodzice moga wejs$¢ na obiekt tylko w momencie przyprowadzenia lub odbiorudziecka.

» Brak mozliwosci przebywania w holu (przesiadywania, jak réwniez na hali basenowej) — do
minimum nalezy ograniczyé czas spedzony na ptywalni, po skorfczonych zajeciach, jak
rowniez przed.

Il. AUTOBUS

» Wytgczyé z mozliwosci korzystania pierwszy rzad siedzed znajdujacych sie zaraz za
kierowca.

» Uczniowie majg obowigzek wsiadaé $rodkowymi drzwiami, aby unikaé bliskiego

kontaktu z kierujacym.

» W trakcie wejscia do autobusu jest obowigzek stosowania maseczek lub przytbic.

>

Przy wejsciu do autobusu znajduje sie ptyn do dezynfekcji rak, nalezy go uzyé przy
kazdym wejsciu do autobusu.



