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POSTANOWIENIA OGOLNE
1.Do szkoty moze przychodzié tylko:
a)uczen/pracownik zdrowy, bez objawéw wskazujacych na infekcje drég oddechowych,
b)uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywaja na kwarantannie,

c)uczen/pracownik, ktérego domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w
warunkach domowych.

2.Uczen moze by¢ przyprowadzany do szkoty i z niej odbierany przez opiekunéw bez
objawow chorobowych wskazujacych na infekcje drog oddechowych.

3.Przez objawy o ktérych mowa w pkt. 1a) i pkt. 2) rozumie sie:
epodwyiszong temperature ciata,

obol gtowy i miesni,

obdl gardta,

ekaszel,

edusznosci i problemy z oddychaniem,

euczucie wyczerpania,

ebrak apetytu.

4.Nalezy ograniczy¢ na terenie szkoty przebywanie oséb z zewnatrz, a jesli ich obecnos¢
jest niezbedna zobowigza¢ do stosowania srodkéw ochronnych (ostona nosa i ust,
rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

5.Przebywanie oséb z zewnatrz na terenie szkoty mozliwe jest tylko w wyznaczonych przez
dyrektora miejscach.

6.0bowigzuje catkowity zakaz przebywania na terenie szkoty oséb z zewnatrz z objawami
wskazujacymi na infekcje drég oddechowych, o ktérych mowa w pkt. 3).

7.Dopuszczalne jest wchodzenie do przestrzeni wspdlnej opiekunéw odprowadzajgcych
dzieci z zachowaniem zasady 1 opiekun na ucznia/uczniéw przy zachowaniu dystansu
spotecznego od kolejnego opiekuna i pracownika szkoty min, 1,5 m.

8. Wychowawcy klasy/grupy ustalajg sposoby szybkiej komunikacji telefonicznej z
opiekunami ucznia.

9.W przypadku pracownikow powyzej 60 roku zycia lub z istotnymi problemami
zdrowotnymi, ktore zaliczajg osobe do grupy podwyiszonego ryzyka, w miare mozliwosci,
nalezy stosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia, tj. nieangazowanie w
dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych. Pracownikom administracji z tej grupy ryzyka



mozna poleci¢ prace zdalng. Natomiast nalezy sledzi¢ zmiany prawne dotyczace tych
mozliwosci w odniesieniu do nauczycieli.

1. ORGANIZACIJA ZAJEC W SZKOLE

Zapewnia sie taka organizacje pracy szkoty, ktéra ograniczy gromadzenie sie poszczegdlnych
grup uczniow na terenie szkoty: przerw lub zaje¢ na boisku oraz uniemozliwi czestg zmiane
pomieszczen, w ktdrych odbywaijg sie zajecia.

2.Dopuszcza sie mozliwo$é zmiany czasu prowadzenia zajeé edukacyjnych, jednak nie krécej
niz 30 min. | nie dfuzej niz 60 min., zachowujac ogdlny tygodniowy czas trwania zajeé
ustalony w tygodniowym rozkfadzie zajec.

3.W klasach I-lll przerwy organizuje nauczyciel adekwatnie do potrzeb ucznidw, jednak nie
rzadziej niz co 45 min.

4.W celu umozliwienia zachowania dystansu spotecznego dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany
czasu przerw miedzy zajeciami w klasach IV-VIII SP i LO.

5.Zaleca sie organizacje przerw dla uczniéw w miare mozliwosci na $wiezym powietrzu.
6.Sale lekcyjne oraz czesci wspdlne nalezy wietrzyé co najmniej raz na godzine.

7.Unika sie organizowania wiekszych skupisk uczniéw w jednym pomieszczeniu, w tym ustala
sie bezpieczng zasade korzystania przez grupe z szatni przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu
zajec.

8.Jezeli jest taka mozliwos¢, w szatni wykorzystuje sie co drugi boks.

9.Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktdre w czasie zaje¢ mogga znajdowac sie na
stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce .

10.Uczniowie nie udostepniajg innym uczniom swoich podrecznikdéw i przyboréw.
11.Uczen nie powinien zabieraé¢ ze sobg do szkoty zbednych przedmiotéw.

12.Szkota organizuje zajecia Swietlicowe w Swietlicy szkolnej lub, jesli istnieje taka
koniecznos¢ w innych salach dydaktycznych.

13.Do regulaminu korzystania ze Swietlicy nalezy wprowadzié zapisy dotyczgce zapewnienia
bezpieczenstwa w okresie pandemii.

14.Pomieszczenia, w ktdrych odbywaija sie zajecia swietlicowe nalezy wietrzyé nie rzadziej niz
co godzing, szczegblnie przed przyjeciem wychowankdéw.

15.Pomieszczenia, w ktdrych odbywaijg sie zajecia Swietlicowe nalezy wyposazyé w
dozowniki z ptynem do dezynfekgcji rak.

16.Korzystanie z biblioteki szkolnej mozliwe jest na okreslonych przez dyrektora szkoty
zasadach, uwzgledniajgcych dwudniowy okres kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
wypozyczanych w bibliotece.

17.Korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej i gabinetu stomatologicznego mozliwe jest
na okres$lonych przez dyrektora szkoty zasadach w porozumieniu z odpowiednio:
pielegniarky srodowiska nauczania i wychowania/higienistkg szkolng oraz Swiadczeniodawcy



ustug stomatologicznych, zgodnie z wytycznymi Ministra Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia.

2. PRZYPROWADZANIE | ODBIOR DZIECI W PLACOWCE

1.

Uwagi:

Rodzice nie wchodzg na teren szkoty ze wzgledu na brak przestrzeni wspdlnej (chyba,
Ze zostanie wyznaczona.)

2. Mierzenie temperatury w sali (tym dzieciom, ktére przychodzg bezposrednio przed
zajeciami.

Wychowawca lub nauczyciel swietlicy odbiera dzieci przy wejsciu (pod warunkiem, ze
do czasu rozpoczecia zajec nauczyciel swietlicy lub inne pracownik bedzie petnit dyzur
przy wejsciu.

Odbiér:

Po zajeciach wychowawca lub nauczyciel odprowadza dzieci do $wietlicy podajgc
niezbedne informacje. Dzieci nie uczeszczajgce do swietlicy przebierajg sie pod opieka
wychowawcy lub nauczyciela i zostaja odprowadzone do rodzicéw, ktérzy czekajg
przed wejsciem géwnem.

Regulamin powinien zostaé¢ poddany modyfikacji po zatwierdzeniu wszystkich planéw celem
unikniecia ttumow rodzicow opiekunéw przed szkota.

3. ORGANIZACJA WYWIADOWEK, KONSULTACJI, KONTAKTOW Z RODZICAMI W SP | LO

Wszystkie powyzsze spotkania/kontakty odbywajg sie online za posrednictwem
aplikacji Teams.

Terminy wywiadéwek i konsultacji przedmiotowych zgodnie z planem pracy szkoty.
Spotkania indywidualne (w szczegdlnych, wyjgtkowych, wymagajacych tego
przypadkach) mogga odby¢ sie na terenie szkoty po wcze$niejszym uzgodnieniu miedzy
stronami z zachowaniem wszelkich wymogdw bezpieczenstwa.

4. HIGIENA, CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN | POWIERZCHNI

4.

5.

Regularne mycie ragk wodg z mydtem.

Dezynfekcja poreczy, klamek, powierzchni ptaskich (blatéw, wtacznikow,
zabezpieczenie klawiatury folig spozywczg).

Wietrzenie sal, czesci wspdlnych (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
przerwy, a w razie potrzeby i mozliwosci jak najczescie;].

Po ostatniej lekcji w danej sali gruntowne sprzatanie sali sSrodkami czyszczgcymi i
dezynfekujgcymi.

Mycie czesci wspdlnych (korytarze, toalety, schody) po zakoriczeniu kazdej przerwy.

5. SPOZYWANIE OBIADOW W SZKOLE - WYTYCZNE

1)

Przed obiadem uczniowie majg obowigzek umy¢ rece wodg i mydtem (30 s). Podczas
drogi do stotowki i w drodze powrotnej do sali uczniowie i opiekunowie obowigzkowo



muszg miec zastoniete usta i nos.

2) State godziny dla konkretnych klas.

3) Po wejsciu na stotéwke uczniowie niezwtocznie zajmuja przydzielone kazdemu z nich
na state miejsca przy stolikach.

4) Spozywanie positkéw przy stolikach 4 osobowych z réwiesnikami z tej samej klasy- te
same osoby przy jednym stoliku.

5) taczymy na stotéwce w grupy 40-50 osobowe tylko dzieci z tych klas, ktére majg
wspolne zajecia na swietlicy- edukacja wczesnoszkolna; lub dwie te same klasy- w
przypadku klas 4-8; uczniowie szkoty sredniej natomiast bedg mieli wydawane positki
w jednorazowych naczyniach — spozywac je bedg w wyznaczonym do tego miejscu/
lub podobnie jak klasy 4-8.

6) W czasie obiadu na stotéwce przebywa dwdch opiekundw.

7) Nalezy wytaczy¢ zrédetka i fontanny wody pitnej. Korzystanie z innych dystrybutorow
wody przez ucznidow odbywa sie pod nadzorem opiekuna i zgodnie z wytycznymi
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego zamieszczonymi na stronie:
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-
fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka

8) Wprowadzi¢ nalezy zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace zabezpieczenia
pracownikéw kuchni, w miare mozliwosci odlegtos¢ stanowisk pracy (1,5m), a jesli to
niemozliwe — S$rodki ochrony osobistej, ptyny dezynfekujgce do czyszczenia
powierzchni i sprzetéw.

9) Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekgji
stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz
sztuccow.

10) Rekomenduje sie zmianowe wydawanie positkdw, czyszczenie blatéw stotdw i poreczy,
krzeset po kazdej grupie.

11) Jesli nie jest mozliwa organizacja spozywania positku zgodnie z pkt. 4, dopuszcza sie
mozliwos$¢ spozywania positkow przez ucznidéw w salach lekcyjnych z zachowaniem

zasad bezpieczenstwa i higieny.

12) Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢ w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub je wyparzac.

13) Nalezy dopilnowac¢ wtasciwego segregowania zuzytych pojemnikéw i sztuécow.

14) Ze stotowki nalezy usung¢ zbedne dodatki, tj. pojemnik na cukier, wazoniki, pudetko
na serwetki.

15) Dania powinny by¢ wydawane przez osobe do tego wyznaczong.

6. ZASADY DOTYCZACE KONTAKTOW Z OSOBAMI TRZECIMI, ZAJEC DODATKOWYCH
| WYNAJMOW POMIESZCZEN SZKOLNYCH.

Osoby trzecie, ktore zamierzajg wejs¢ na teren szkoty muszg uzyskaé telefoniczng badz


https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka
https://gis.gov.pl/oswiata/udostepniania-wody-do-spozycia-w-placowkach-oswiaty-fontanny-z-woda-do-picia-dystrybutory-wody-zrodelka

mailowg zgode na wejscie na teren szkoty.

Osoby trzecie, przebywajgce na terenie szkoty tylko w wyznaczonych obszarach, sg
zobowigzane do przestrzegania regulaminu szkolnego wprowadzonego na czas epidemii
koronawirusa (np. stosowanie srodkéw ochronnych: ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Przed wejsciem na teren placéwki osoby trzecie zapoznajg sie z regulaminem wprowadzonym
na czas epidemii koronawirusa.

W okresie trwania epidemii zawiesza sie wynajmowanie pomieszczen szkolnych podmiotom
trzecim.

Zajecia dodatkowe mogg odbywaé sie w terminie ustalonym przez nauczyciela w formie
nauczania hybrydowego (na terenie szkoty badz za posrednictwem platformy internetowej).
Jezeli zajecia odbywajg sie na terenie szkoty nauczyciel i uczniowie s3 zobowigzani do
przestrzegania zasad wprowadzonych na czas epidemii koronawirusa.

7. ZASADY KORZYSTANIA ZE SKLEPIKU SZKOLNEGO

Ze sklepiku i automatédw moga korzystac uczniowie:

a) uczniowie 4-8 SP i LO ktdrzy majg przerwe na korytarzach (wedtug harmonogramu przerw
ustalonych przez Dyrekcje)

b) uczniowie 0-3 SP korzystajg ze sklepiku w czasie ustalonym przez wychowawce pod opieka
nauczyciela

c) korzysta¢ z automatdw mogg uczniowie 4-8 SP oraz LO (sugerujemy przestawienie
automatu z napojami cieptymi na pierwsze pietro). Zaleca sie korzystanie z automatu przy
bibliotece uczniom powracajgcym z zaje¢ wychowania fizycznego.

2) Zalecenia korzystania ze szkolnego sklepiku:

a) zachowanie dystansu 1,5 m

b) robienie zakupéw w maseczkach lub przytbicach zastaniajgcych nos i usta

¢) w celu usprawnienie zakupdw prosimy o ptacenie odliczong kwotg

d) nie dotykamy blatu przed sklepikiem (po kazdej przerwie wtasciciel szkolnego sklepiku
dezynfekuje blat).

3) Wszystkie rzeczy sprzedawane w sklepie szkolnym powinny by¢ zapakowane.

8. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U PRACOWNIKOW SZKOLY.

- do pracy w szkole mogg przychodzi¢ tylko osoby bez objawdéw chorobowych gérnych dréog
oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie lub izolacji w warunkach
domowych

- w przypadku wystgpienia objawdéw chorobowych w czasie pracy pracownik (lub osoba
trzecia) informuje telefonicznie sekretariat szkoty

- dyrektor szkoty podejmuje decyzje o zwolnieniu pracownika z obowigzkéw i wyznacza
zastepstwo za danego nauczyciela



(w kazdej sali w widocznym miejscu powinien by¢ umieszczony numer telefonu do
sekretariatu)

- w przypadku potwierdzenia zakazenia SARS COV 2 u pracownika na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego

1.Pracownik, ktéry w czasie pracy zauwazyt u siebie objawy chorobowe typu: gorgczka,
uporczywy kaszel, zte samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, bdle gtowy, bdle miesni
niezwtocznie informuje o tym dyrektora szkoty, ktéry podejmuje nastepujace dziatania:

a)kieruje pracownika, do wyznaczonego odizolowanego pomieszczenia (unikajgc kontaktu z
innymi osobami),

b)zachowujac bezpieczng odlegtosé, przeprowadza wywiad z pracownikiem i zaleca kontakt z
lekarzem celem weryfikacji stanu zdrowia,

c)do czasu ustalenia stanu zdrowia dyrektor odsuwa pracownika od pracy, d)o wynikach
badania, przeprowadzonego przez lekarza, pracownik niezwtocznie informuje dyrektora
szkoty.

2.0bszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik nalezy bezzwtocznie poddac
gruntownemu sprzgtaniu.

3.Kazdy pracownik powinien poddac sie pomiarowi temperatury ciata w razie uzasadnione;j
potrzeby.

4.W przypadku zaobserwowania u pracownika lub ucznia innych objawéw chorobowych
stosuje sie dziatania opisane w pkt. 1).

5.Pracownicy z objawami choroby, o ktérych mowa dziale IV pkt. 4 nie mogg przychodzi¢ do
pracy.

6.Dyrektor informuje Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy
o zaistniate] sytuacji.

7.Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozyé dodatkowe procedury biorgc pod
uwage zaistniaty przypadek.

8.Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej lub
za pomocg innych srodkdw tgcznosci, nalezy sporzadzié notatke lub protokét.

9. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA ZAKAZENIA U UCZNIOW.

1.Jezeli dziecko przejawia niepokojgce objawy choroby nalezy odizolowaé je w odrebnym
pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu z zapewnieniem min. 2 m odlegtosci.

2.Dziecko znajduje sie pod opieka pracownika szkoty wyznaczonego przez dyrektora szkoty.
3.Dziecku nalezy zmierzy¢ temperature ciafa:

ejezeli pomiar termometrem bezdotykowym wynosi 38°C lub wyzej — nalezy (powiadomic
rodzicow ucznia w celu ustalenia sposobu odebrania dziecka ze szkoty) i przypomniec o
obowigzku skorzystania z teleporady medycznej,



ejezeli pomiar termometrem innym niz bezdotykowy wynosi pomiedzy 37,2°C-37,9°C — nalezy
powiadomié rodzicOw ucznia i ustali¢ ewentualng koniecznos$¢ sposobu odebrania ze szkoty.

4.Rodzic zostaje niezwtocznie poinformowany telefonicznie o wystgpieniu u dziecka
niepokojacych objawdw i jest zobowigzany do pilnego odebrania dziecka.

5.Rodzic po odebraniu ze szkoty/placowki dziecka z objawami chorobowymi, ma obowigzek
poinformowania dyrektora o wyniku badania ucznia przez lekarza.

6.Dyrektor szkoty informuje organ prowadzacy o podejrzeniu zakazenia ucznia.

7.Rodzice dzieci z klasy/grupy ucznia, u ktérego podejrzewa sie zakazenie telefonicznie
informowani sg o zaistniatej sytuacji.

8.0bszar, w ktédrym poruszat sie i przebywat uczen nalezy bezzwtocznie poddac gruntownemu
sprzataniu.

9.Dyrektor informuje Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego i organ prowadzacy
o0 zaistniatej sytuacji.

10.Dyrektor szkoty zobowigzany jest do stosowania sie do zalecen Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe
procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

11.Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg $Srodkéw komunikacji elektronicznej lub
za pomocg innych $rodkdéw facznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU KONTAKTU Z OSOBA PODEJRZANA O ZAKAZENIE
1.Definicja KONTAKTU obejmuje:

a)kazdego pracownika szkoty/placéwki/rodzica/opiekuna prawnego ucznia pozostajgcego w
bezposrednim kontakcie z osobg chorg lub w kontakcie w odlegtosci mniej niz 2 metry przez
ponad 15 minut,

b)rozmowe z osobg zakazong twarzg w twarz przez dtuzszy czas,
c)kazdg osobe mieszkajgcg w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora.
2.0s6b z kontaktu NIE uwaza sie za zakazone, jednak prewencyjnie zaleca sie:

a)pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg i prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i $wiadome zwracanie uwagi na swoj stan
zdrowia,

b)poddanie sie monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczegdlnosci
udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego kontaktu i
przeprowadzenia wywiadu odnosnie stanu zdrowia,

c)jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji zauwazone zostang objawy (gorgczka, kaszel, dusznosg¢,
problemy z oddychaniem) - nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié stacje sanitarno-
epidemiologiczng lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu
obserwacyjno-zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.



3.Pozostali pracownicy szkoty nie sg zobowigzani do podejmowania szczegdlnych srodkow
ostroznosci. Jesli wystgpig niepokojace objawy, poddani zostang kwalifikacji w zaleznosci od
rodzaju tych objawéw przez stuzby sanitarne.

4.Decyzja, do jakiej grupy kontaktu nalezg pracownicy, powinna zostac podjeta we wspotpracy
ze stuzbami sanitarnymi.

POTWIERDZENIE ZAKAZENIA SARS-COV-2 NA TERENIE SZKOtY

1.Dyrektor informuje Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego o zaistniatej
sytuacji i w porozumieniu z organem prowadzgcym, po uzyskaniu pozytywnej opinii sanepidu,
podejmuje stosowng decyzje o zamknieciu placéwki/ zmianie modelu ksztatcenia lub innych
srodkach prewencyjnych.

2.Dyrektor szkoty o potwierdzeniu zakazenia u pracownika/ucznia informuje organ
prowadzacy i kuratora oswiaty

3.W przypadku potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2 dyrektor szkoty zobowigzany jest do
stosowania sie do zalecen Paristwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego przy ustalaniu,
czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistniaty przypadek.

4 Jesli zalecenia sanepidu przekazane sg za pomocg $rodkéw komunikacji elektronicznej lub
za pomocg innych $rodkdéw facznosci nalezy sporzadzi¢ notatke lub protokot.

5.Rekomenduje sie ustalenie listy osoéb przebywajgcych w tym samym czasie w czesci
pomieszczenia lub jego catosci, w ktédrym przebywata osoba

10. ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI

1. Uczen korzysta z zasobdéw biblioteki w godzinach wskazanych przez nauczyciela bibliotekarza.
Uczen wchodzi na teren biblioteki w maseczce i dezynfekuje rece (z wytaczeniem ucznidw klas
1-3).

3. Uczen zobowigzany jest zachowac odstep 1,5 m od nastepnego wypozyczajgcego.

4. Ksigzki oddawane uczen odktada do przygotowanego kartonu (pojemnika) zaopatrzonego w
date zwrotu. Ksigzki po 48-godzinnej kwarantannie wracajg do obiegu.

5. Informacja o zasobach biblioteki bedzie dostepna online i uczen bedzie mdégt zamawiac ksigzki
przez program MOL NET +.

11. ORGANIZACIJA ZAJEC INFORMATYKI

1. W sali informatycznej obowigzuje wszystkich ucznidw noszenie rekawiczek
jednorazowych.

2. Obowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie ragk, ochrona podczas kichania i kaszlu
oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

3. Nalezy wietrzy¢ sale, co najmniej raz na godzine, w czasie przerwy, a w razie potrzeby
takze w czasie zajec.



4.
5.

Stoty i sprzet klawiatura, myszka po kazdej lekcji jest dezynfekowany.
Uczniowie korzystajg z wiasnych przyboréw do pisania.

12. ORGANIZACJA ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO, ZAJEC Z PLYWANIA, SKS-OW,
GIMNASTYKI KOREKCYJNEJ, ZAJEC TANECZNYCH

0]

W zajeciach wychowania fizycznego uczestniczg uczniowie zdrowi, nie przejawiajgcy objawéw
choroby.

Przed zajeciami nauczyciel dokonuje uczniom pomiaru temperatury.

Uczniowie wchodzg do wyznaczonej szatni w mniejszych grupach z zastosowaniem
wymaganego dystansu spotecznego.

O liczbie ucznidw przebywajgcych w szatni jednorazowo decyduje nauczyciel.

W szatni uczniowie uktadajg rzeczy osobiste w taki sposéb, aby nie miaty stycznosci z rzeczami
innych osdb.

Na zajeciach wychowania fizycznego uczniowie nie majg obowigzku noszenia maseczki.
Uczniowie edukacji wczesnoszkolnej przebierajg sie w swoich salach lekcyjnych.

Uczen po zmianie stroju niezwtocznie udaje sie na miejsce zbidrki wyznaczonej przez
nauczyciela.

Zajecia wychowania fizycznego w gtdwnej mierze odbywac sie beda na swiezym powietrzu,
dlatego uczen musi by¢ przygotowany do aktywnosci w réznych warunkach pogodowych.

O formie zaje¢ decyduje nauczyciel, biorgc pod uwage baze sportowg, liczebnos¢ grupy i
warunki atmosferyczne.

Uczniowie aktywnie uczestniczg w zajeciach, wykonujg polecenia nauczyciela zachowujac
bezpieczny dystans, unikajg dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie korzystajg ze zdezynfekowanego sprzetu sportowego tylko za zgodg nauczyciela.
Uzyty sprzet sportowy odktadany jest do dezynfekcji w wyznaczone miejsce.

Dezynfekcja sprzetu odbywa sie w miare mozliwosci systematycznie podczas dtugich przerw,
a obowigzkowo na koniec dnia.

Po kazdej lekcji zaleca sie dezynfekcje i wietrzenie szatni, w zwigzku z tym dopuszczane jest
skrdcenie lekcji. Minimalny czas trwania lekcji to 30 minut.

Na pierwszych zajeciach w szkole i na basenie uczniowie zostang poinformowani o formie i
organizacji zajec.

ZAJECIA NA PtYWALNI

Zajecia z ptywania odbywac sie zgodnie z regulaminem ptywalni Osowa.

Na ptywalni moze przebywac do 35 osdb.

Ze wzgledu na zbyt duzg liczebnos$¢, klasy starsze bedg podzielone na dwie grupy i zajecia na
ptywalni bedga realizowac co drugi tydzien.

W trakcie wejscia na obiekt i w drodze do szatni jest obowigzek stosowania maseczek lub
przytbic.

Nalezy zachowac dystans 1,5 m.

W zaleznosci od liczebnosci grup o formie, organizacji i czasie zaje¢ decyduje nauczyciel.
Grupy w szatni nie mogag sie kumulowaé, pilnuje tego osoba przyprowadzajgca badz
odbierajgca uczniéw.

Rodzice mogg wejs¢ na obiekt tylko w momencie przyprowadzenia lub odbioru dziecka.



SZKOLNY KLUB SPORTOWY (SKS)

Kwestionariusz DOT. UCZESTNIKA bioracego udzial w zajeciach popoludniowych, SKS,
treningach na terenie ZSO nr 2 w Gdansku.

1. Czy dziecko ma objawy infekcji gornych drog oddechowych ze szczegdlnym uwzglednieniem takich
objawow jak kaszel, duszno$¢ oraz goraczka?
o NIE o TAK

2. Czy w ciaggu ostatnich 14 dni dziecko miato kontakt z kims§, kto jest podejrzewany lub zdiagnozowany
jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE o TAK

3. Czy zdiagnozowano u dziecka przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?
o NIE o TAK

4. Czy dziecko lub kto$ z domownikow przebywa w obowiazkowej kwarantannie, o ktorej mowa w
przepisach wydanych na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz
zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 r. poz. 1239, z p6zn. zm.)?

o NIE o TAK

5. Wyrazam zgodg¢ na pomiar temperatury dziecka ...
(imig i nazwisko dziecka, /
o NIE o TAK

6. Zobowiazuje si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka z zaje¢ w przypadku wystapienia u dziecka
niepokojacych objawow choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci).

7. Jestem $wiadomy/ma, ze zajecia popoludniowe, SKS, treningi majg charakter zaje¢ zamknietych.
Odbywajg si¢ bez udziatu osdb towarzyszacych. Rodzice, opiekunowie prawni nie wchodza do budynku
szkolnego.

8. Przy kazdej zmianie dotyczacej sytuacji zdrowotnej dziecka lub kogo$§ z domownikow, nalezy jak
najszybciej poinformowaé¢ Dyrektora Szkoty i nauczyciela/ trenera.

Dotyczy:

- kwarantanny,

- kontaktu z osoba u ktorej stwierdzono SARS-CoV-2,
- diagnozy zakazenia wirusem SARS-CoV-2.

- innych niepokojacych probleméw zdrowotnych.

(imie i nazwisko dziecka, / podpis opiekuna prawnego/rodzica,) numer telefonu

(data zlozenia oSwiadczenia i kwestionariusza)



Ze wzgledu na obecng sytuacje epidemiologiczng dotyczgcq wirusa SARS-CoV-2 zaleca sie,
aby podczas treningu, zajeé sportowych

» unikac podawania rgk na powitanie,

» nie dotykac dlonmi okolic twarzy zwlaszcza ust, nosa i oczu (nie pocierac!),

»  zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od innych 0sob zgodnie ze wskazaniami trenera,

v jesli to mozliwe — unikac rozmow blisko ,,twarzq w twarz”,

v regularnie i doktadne my¢ rece wodqg z mydiem lub dezynfekowac je srodkiem na bazie alkoholu,

»  stosowac zasady ochrony podczas kichania i kaszlu — podczas kichania i kaszlu nalezy zakry¢ usta
oraz nos zgietym tokciem lub chusteczkq. Potem nalezy jak najszybciej wyrzucic¢ chusteczke do
zamknigtego kosza, umy¢ rece uzywajgc mydta i wody lub zdezynfekowac je. Zakrycie ust oraz nosa
podczas kichania i kaszlu zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow. Jesli nie
przestrzega sie tej zasady mozna tatwo zanieczysci¢ przedmioty i powierzchnie lub przenies¢ wirusa

na dtoniach, np. przy powitaniu osoby.

»  Nawadnianie w trakcie zaje¢ tylko ze swojej butelki, bidonu, najlepiej oznaczonego numerem,
bgdz nazwiskiem.

»  Drzieci na zajecia pozalekcyjne, SKS, treningi wchodzg wejsciem przy bibliotece. Powinny
posiadac stroj sportowy i obuwie na zajecia, aby w tym czasie nie korzystac z szafek
szkolnych.

»  Drzieci wchodzq do wyznaczonej szatni w mniejszych grupach z zastosowaniem wymaganego
dystansu spotecznego o liczbie osob przebywajqcych w szatni jednorazowo
decyduje nauczyciel/ trener.

» W szatni dzieci uktadajq rzeczy osobiste w taki sposob, aby nie mialy stycznosci z rzeczami
innych 0sob. Po przebraniu dzieci niezwlocznie udajq si¢ na miejsce zbiorki wyznaczonej
przez nauczyciela/ trenera.

» Do zajec przystepujq bez maseczek z zachowaniem wczesniejszych zalecen.

GIMNASTYKA KOREKCYJNA (FIT KLASA)

1) Uczniowie zapisani na zajecia Fit Klasa przebierajg sie na lekcje oraz po lekcji w sali , w
ktorej przebywajg ( Swietlica, edukacja wczesnoszkolna ). Nauczyciel zabiera na zajecia juz
przebranych uczniéw.

2) Zajecia beda prowadzone na Swiezym powietrzu , o ile warunki atmosferyczne na to
pozwolg ( decyzyjnos¢ nauczyciela ). Uczen powinien by¢ przygotowany do zajeé zaréwno
w Sali jak i na dworze.

3) Jezeli ilo$¢ ucznidw na m2 przekroczy zalecenia Sanepidu, grupa zostanie podzielona na
mniejszg i zajecia bedg sie odbywaty w cyklu 2 tygodniowym dla danej grupy.



4) Po kazdych zajeciach nastgpi wietrzenie sali oraz dezynfekcja uzywanego przez uczniéw
sprzetu. Dezynfekcji dokona pracownik obstugi szkoty lub nauczyciel.

ZAJECIA TANECZNE

Podczas zajeé tanecznych :

1. Tanczymy bez trzymania w parach
2. Cwiczymy w odlegtosci ok. 1,5 m od kazdego ucznia
3. Przestrzegamy Scisle biezgcych wytycznych nauczyciela

13. Organizacja zaje¢, konsultacji z pedagogiem, psychologiem, terapeuty, logopeda
Organizacja zaje¢:

Zaleca sie, by w gabinecie w tym samym czasie przebywato maksymalnie dwdch specjalistow
przy zachowaniu rezimu sanitarno-epidemiologicznego.

Konsultacje z specjalistami (psycholog, pedagog, terapeuta pedagogiczny, logopeda): zaleca
sie, by kontakty przebiegaty przy zachowaniu wytycznych GIS.

Zaleca sie, aby rodzic kontaktowat sie on-line lub telefoniczne.

W sytuacjach kryzysowych jest mozliwos¢ spotkania indywidualnego po wczesdniejszym
umowieniu sie na konkretny termin (dzien i godzina). Na spotkanie przychodzi jeden opiekun.

Podczas interwencji, konsultacji z psychologiem, pedagogiem zalecana jest obecnos¢ 1 ucznia
u 1 specjalisty.

Na zajeciach terapii pedagogicznej z terapeutg moze przebywaé do 5 uczniéw.
Na zajeciach terapii logopedycznej z terapeutg moze przebywac do 2 uczniow.

Kontakt pracownikdw szkoty ze specjalistg internetowo, telefonicznie lub osobiscie, po
uprzednim umowieniu sie.

Warsztaty w zespotach klasowych prowadzone wedtug zasad obowigzujgcych na innych
zajeciach edukacyjnych.

Wazine telefony:

WSSE 058 344 73 00

PSSE 058 320 08 15

Infolinia dla obywatela ws. kwarantanny i zdrowia 222 500 115
Catodobowa infolinia NFZ 800 190 590

Pogotowie 999/112



Policja 999/112

PPP nr 1 w Gdarisku 058 341 87 58

Centrum Interwencji Kryzysowej 058 511 01 21

14. ORGANIZACJA ZAJEC INDYWIDUALNYCH | REWALIDACJI

1.

Przed przystgpienie do czynnos$ci zwigzanych z terapig ind. lub rewalidacjg
rodzic/opiekun jest zobowigzany do zapoznania sie i podpisania procedur, ktére
obowigzujg na terenie placéwki. Nastepnie rodzic/opiekun jest zobowigzany do
ztozenia przekazania oswiadczenia dot. stanu zdrowia, wypetnienia ankiety dotyczacej
przebywania dziecka lub oséb towarzyszacych na kwarantannie, badz z izolacji oraz
zgode na udziat dziecku w zajeciach, biorg na siebie odpowiedzialno$¢ za mozliwe
nastepstwa zwigzane z rozprzestrzenianiem sie choroby COVID-19.
Rodzice/Opiekunowie zobowigzani sg do zaopatrzenia dziecka biorgcego udziat w
zajeciach rewalidacyjnych oraz indywidualnych w srodki ochrony osobistej tj.

w maseczke/przytbice, rekawiczki jednorazowe,

Na zajecia terapeutyczne dzieci powinny przychodzi¢ z wtasnymi przyborami
piSmienniczymi. Specjalista nie uzywa materiatéw terapeutycznych i przedmiotow,
ktérych nie jest w stanie zdezynfekowac.

Na zajecia przyjmowane sg jedynie dzieci zdrowe, bez widocznych objawdéw
chorobowych tj. podwyiszonej temperatury, kataru, kaszlu. W przypadku
jakichkolwiek objawdw dziecko zostanie odizolowane.

Zajecia rewalidacyjne oraz indywidualne, po wczesniejszych ustaleniach z Dyrekcjg i
Rodzicami, mogg sie odbywa¢ stacjonarnie lub zdalnie.

Wszystkie informacje i omdéwienie postepdéw bedg prowadzone telefonicznie, bgdz w
formie online po wczesniejszym uzgodnieniu.

15. ORGANIZACJA ZAJEC PRACY W SWIETLICY.

1.Do szkoty dzieci przychodzg ZDROWE!

2.REGULARNIE MYJEMY RECE - po przyjsciu do Swietlicy, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza, po powrocie z toalety.

3.Rodzice nie wchodzg do budynku szkoty. Dzieci przychodzgce do szkét wchodzg
wyznaczonymi wejsciami:

a) klasy 0 - 1 - wejscie od ul. Orfeusza.

b) klasy 2 - 3 - gtdwne wejscie/wyjscie szkoty,

a opuszczajg szkote wszyscy gtdwnym wejsciem/wyjsciem.

4. Przestrzegamy zasad higieny. Zasady bedg dostepne w kazdej sali.



5. Uczen posiada witasne przybory i podreczniki. Uczniowie nie mogg wymieniaé sie
przyborami szkolnymi

ze soba.

6. Uczniowie nie mogg przynosi¢ wiasnych zabawek oraz innych przedmiotéw, ktérych nie
mozna zdezynfekowac.

7. Czesto wietrzymy sale!

8. W miare mozliwosci jak najczesciej przebywamy na $wiezym powietrzu (wedtug ustalonego
grafiku).

9. Dzieci bedg uczestniczyty w zajeciach swietlicowych w statych grupach i w statych salach.

16. ZASADY SPEDZANIA PRZERW PRZEZ UCZNIOW

e Klasa O — przerwy ustala wychowawca.

e Klasy | - lll = na korytarzu przerwe spedzajg maksymalnie 2 klasy, nauczyciel moze
organizowac przerwe dla uczniow w interwatach adekwatnych do potrzeb; przerwy
$niadaniowe uczniowie mogg spedzac w sali.

e Klasy IV—VIIl oraz LO —uczniowie majacy lekcje w salach o numerach parzystych
spedzajg przerwy na korytarzu po lekcjach ,parzystych”, uczniowie majacy lekcje w
salach o numerach nieparzystych spedzajg przerwy na korytarzu po lekcjach
,hieparzystych”.

e Obowigzuje zakrywanie ust i nosa podczas przebywania w czesciach wspdlnych na
holach, korytarzach, w szatni. Dopuszcza sie zdjecie maseczki po zajeciu miejsca
siedzgcego z zachowaniem odpowiedniego dystansu.

e W czasie przerw zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu na terenie szkolnym. Podczas wyjs¢ na boisko i teren szkoty
obowigzuje zmiana obuwia.

Organizacja przerw
1. Na przerwy po lekcji z numerem parzystym wychodza uczniowie nastepujacych sal:

Il p. 315, 313, 303

I p. 232,230

| p. kawiarenka, 213
| p. 203, 2033, 204
czytelnia

2. Na przerwy po lekcji z numerem nieparzystym wychodza uczniowie nastepujacych sal:
Il p. 305, 312, 309

| p. 233,235

I p. 212,211, 209

| p. 208, 207, 206, 205

3. Dyzury nauczycieli



W salach, w ktdrych uczniowie pozostajg podczas przerwy dyzuruje nauczyciel, ktéry miat
z dana klasg poprzednia lekcje.

Na korytarzach dyzury petni jeden lub dwéch nauczycieli, ktdrzy mieli lekcje poprzednia z klasg
wychodzacg na przerwe ze swojej sali.

17. ZASADY KONTAKTU Z ADMINISTRACJA SZKOtY:

1. Rodzice kontaktujg sie z catg administracja nawigzujg kontakt poprzez e-mail.
Dopuszczalne jest przekazanie dokumentéw poprzez wrzucanie ich do skrzynki
przy portierni.

2. Pracownicy szkoty kontaktujg sie z administracjg szkoty drogg elektroniczng lub
telefonicznie.

3. Uczniowie zgfaszaja che¢ kontaktu z administracja szkoty wychowawcy lub
rodzicowi.

4. Wszelkie przesytki (listy, paczki) odbierane sg przez pracownika administracji przy
dyzurce szkoty.

18. WSKAZOWKI DO PRACY NAUCZYCIELA:

1.

Dbaj o przestrzeganie zalecen i przepiséw szkolnych dotyczgcych wirusa u siebie i u
uczniéw.

Przed wejsciem do szkoty pamietaj o zatozeniu maseczki i dezynfekcji rak.

Podczas rozméw z uczniami i innymi pracownikami szkoty zachowuj odpowiedni
odstep.

Regularnie wietrz sale lekcyjne a po zakonczonej lekcji pamietaj o pozostawieniu w
pomieszczeniu otwartych okien i zdezynfekowaniu swojego miejsca pracy.

Staraj sie cze$¢ spraw zatatwiac¢ w sposdb online lub telefonicznie.

W przypadku ztego samopoczucia nie przychodz do pracy.

Zwracaj uwage na samopoczucie uczniéw i zgtaszaj niepokojgce objawy wyznaczonej
przez dyrektora osobie.

Ogranicz ilo$¢ prac pisemnych/materiatéow przekazywanych uczniom w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie wirusdw na papierze.

Dbaj o siebie i osoby wokot.

19. WSKAZOWKI DLA UCZNIA:

Nou,rwnNe

Zachowaj spokdj i rozwage.

Dbaj o siebie i innych.

Zastaniaj usta i nos podczas przemieszczania sie poza salg lekcyjna.
Czesto i doktadnie myj rece.

Uzywaj wtasnych ksigzek i przyboréw.

Zachowuj minimum 1,5 metra odstepu od innych oséb.

W czasie przerw przebywaj w wyznaczonej dla ciebie czesci budynku.



20. WSKAZOWKI DLA RODZICOW

1. Nie posyta¢ do szkoty dziecka z objawami chorobowymi.

2. Zawsze nalezy odbierac telefon ze szkoty. W przypadku braku mozliwosci, nalezy pilnie
oddzwonic.

3. Rodzice i opiekunowie nie majg w tym roku szkolnym wstepu do budynku szkoty. Pilne
sprawy nalezy zatatwiaé¢ mailowo lub telefonicznie.

4. Odprowadzajac dziecko do szkoty, opiekun moze wejsc tylko na teren szkoty, a nie do
budynku.

5. Rekomendowany jest kontakt z rodzicem z wykorzystaniem technik komunikacji na
odlegtos¢ (np. MC Teams).

21. NAUKA UCZNIA NA KWARANTANNIE. OBOWIAZKI SZKOLY | UCZNIA.
Nauka ucznia na kwarantannie ma forme zdalna.
Do obowigzkow szkoty nalezy:

e zapewnienie uczniowi opieke psychologiczno-pedagogiczng,
e udostepnienie uczniowi niezbednych materiatéw do nauki, by po zakoriczeniu
kwarantanny nie miat znaczgcych brakéw.

Do obowigzkdéw ucznia na kwarantannie nalezy:

e kontaktowanie sie z klasg/ grupa przy uzyciu dostepnych komunikatoréw w celu
zapoznania sie z zagadnieniami omawianymi na lekcjach,
e wykonanie zleconych przez nauczycieli zadan.



