Plan opiekunczo—wychowawczy Swietlicy

Szkola Podstawowa nr 33 w Gdansku

I. Cele i zadania zaje¢ wychowawczo—dydaktycznych w Swietlicy

1. Organizacja pracy Swietlicy

Zapoznanie uczniow z regulaminem $wietlicy szkolnej,
Ustalenie zasad bezpiecznego i kulturalnego zachowania,
Integracja grup $wietlicowych,

Budowanie poczucia bezpieczenstwa i1 przynaleznosci,
Poznanie praw i obowigzkoéw wychowanka swietlicy.

2. Ksztaltowanie pozytywnych postaw wychowankow

Wdrazanie zasad kultury osobiste;,

Ksztaltowanie postaw szacunku wobec rowiesnikow i dorostych,
Rozwijanie empatii, kolezenstwa i tolerancji,

Nauka wspotpracy i1 rozwigzywania konfliktow,

Wyrabianie odpowiedzialno$ci za wspdlne mienie,

Dbanie o estetyke sali i otoczenia szkoty,

Rozpoznawanie emocji i radzenie sobie w sytuacjach trudnych.

3. Wspieranie rozwoju intelektualnego

Organizowanie czasu przeznaczonego na nauke i odrabianie lekcji,
Pomoc w nauce,

Rozwijanie logicznego myslenia i1 kreatywnosci,

Doskonalenie umiejetnosci czytania i wypowiadania sie,
Rozwijanie zainteresowan poznawczych,

Stosowanie gier edukacyjnych, rebuséw, zagadek i krzyzoéwek.

4. Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien

Zajecia plastyczne 1 techniczne,

Zajecia muzyczne i rytmiczne,

Zajecia czytelnicze 1 teatralne,

Zajgcia sportowe 1 rekreacyjne,

Organizowanie konkursow i wystaw prac dzieci,
Rozwijanie zainteresowan hobbystycznych.

5. Ksztaltowanie postaw patriotycznych i spolecznych

Poznawanie tradycji narodowych i regionalnych,
Obchodzenie §wigt panstwowych i uroczystosci szkolnych,
Poszanowanie symboli narodowych,

Poznawanie historii i kultury Polski.

6. Edukacja ekologiczna

Ksztaltowanie postaw proekologicznych,
Wyrabianie nawyku segregacji odpadow,



e Udzial w akcjach ekologicznych,
e Poszanowanie §rodowiska naturalnego.

7. Edukacja zdrowotna i bezpieczenstwo

e Promowanie zdrowego stylu zycia,

e Zachecanie do aktywnosci fizycznej,

e Ksztattowanie nawykow higienicznych,

e Nauka zasad bezpieczenstwa w szkole i poza nig.

I1. Formy i metody pracy

Formy pracy

e indywidualna,
* grupowa,

e zespolowa,

e zbiorowa.

Metody pracy

e rozmowy kierowane i1 pogadanki,
e gryizabawy integracyjne,

e zajecia plastyczne i techniczne,
e zabawy ruchowe,

e konkursy i quizy,

e drama i scenki sytuacyjne,

* zajecia muzyczne,

e czytanie literatury dziecigcej,

e gry edukacyjne i planszowe,

e zajecia relaksacyjne,

e ogladanie filmow edukacyjnych.

ITI. Tematyka zaje¢ w poszczegolnych miesiacach

Semestr 1

WRZESIEN 2026

Witaj szkolo! Poznajemy si¢ (01.09 — 04.09)

- Udziat uczniéow w uroczystym rozpoczeciu roku szkolnego 2026/2027.

- Zapoznanie 1 przypomnienie uczniom obowigzujacych zasad panujacych w §wietlicy szkolne;j.

- Wspolne stworzenie razem z dzie¢mi ,, kodeksu $wietlicy” (omowienie regul i norm panujacych w $wietlicy).
Rozmowy oraz pogadanki o wlasciwym i kulturalnym zachowywaniu si¢ w szkole.

- ,, Jestesmy mili 1 uprzejmi dla siebie” — dyskusja o uprzejmosci oraz zyczliwosci, dlaczego warto by¢ zyczliwym i
kolezenskim?

- ,,Ja w $wietlicy” — wykonanie rysunku plastycznego przy uzyciu kredek.

- Rozmowy o poszanowania rzeczy i sprzetu w sali $wietlicowej oraz zasad obowigzujacych na boisku szkolnym oraz
placu zabaw.

- Wzmacnianie wi¢zi w grupie poprzez wspolng zabawe.



- Praca plastyczna pt. ,,Nasze dlonie”.

- Planowanie kacikow tematycznych w Swietlicy.

- Bezpieczni w §wietlicy - pogadanka.

- Swobodne wypowiedzi dzieci na temat: ,,Jaki jestem, co lubie”.
- Spiewanie i stuchanie piosenek o tematyce wakacyjnej.

- Gry i zabawy integrujace grupe .

Wspominamy nasze wakacje (07.09 — 11.09)

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Moje wakacyjne wspomnienia”. Stworzenie gazetki Swietlicowej z prac
otrzymanych od ucznidw.

- Przeprowadzenie pogadanki z uczniami na temat cieckawych miejsc w Polsce (wspolne ogladanie map, zdjec,
krajobrazow).

- Opowiadanie przezy¢ wakacyjnych.

- Zapoznanie z mapa Polski - wspdlne odszukiwanie wakacyjnych miejscowosci, oznaczenie na wakacyjnej mapie
Polski.

- Wspdlne ogladanie pamiatek wakacyjnych — omowienie przez uczniéw ciekawych miejsc przez nich odwiedzonych.
- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan, zabawy na boisku szkolnym oraz placu zabaw.

Dzien Kropki. Witamy Pania Jesien. (14.09 — 18.09)

-,, Miedzynarodowy Dzien Kropki”. Przeprowadzenie rozmowy z uczniami o Dniu Kropki.

-,, Witamy Pania Jesien”. Pogadanka z dzie¢mi na temat tradycji oraz obyczajow zwiazanych z pojawieniem si¢ Jesieni.
Wspolne stworzenie gazetki §wietlicowe;.

- Stworzenie pracy plastycznej pt. ,,Pani Jesien” (zastosowanie kolorowych lisci, kredek, pasteli, farb). Wykonanie
gazetki Swietlicowe;.

- Wspdlne wystuchanie wiersza autorstwa M. Konopnickiej pt. ,,Jesienia”. ( omowienie z uczniami przeczytanego
wspolnie wiersza, rozmowa na temat pozytywnych aspektow zwigzanych z ta porg roku).

- Gry oraz zabawy w kacikach zainteresowan.

- Pomoc w odrabianiu zadan domowych.

- Rozwiazywanie zadan logicznych, krzyzowek z kategorii wakacje.

- Zabawy z kartkg i papierem wg indywidualnych pomystow dzieci.

- Gimnastyka przy muzyce.

- Gry i1 zabawy rekreacyjne na boisku.

Ksiazka moim przyjacielem (21.09 —25.09)

- Poznajemy nowe miejsce w naszej szkole- biblioteka szkolna. Rozmowa z dzie¢mi o zasadach obowigzujacych w
bibliotece.

- Pogadanka z uczniami: ,, Dlaczego warto czyta¢ ksigzki?”. Burza mozgow.

- Wykonanie wiasnych zaktadek do ksigzek przy uzyciu bloku technicznego, kredek oraz pisakow.

- Przeczytanie uczniom basni ,, Brzydkie kaczatko” autorstwa Christiana Andersena. Rozmowa na temat przeczytanego
utworu.

- Stworzenie pracy plastycznej przy uzyciu pasteli j pt. ,, Moja ulubiona przeczytana bajka lub basn”. Stworzenie gazetki
swietlicowe;.

- Gry oraz zabawy w kacikach zainteresowan.

- Gry i zabawy rytmiczne.

- Zabawy ruchowe na boisku szkolnym.



Zdrowe odzywianie (28.09 — 02.10)

-Przeprowadzenie rozmowy z dzie¢mi na temat zdrowego odzywiania oraz aktywnosci fizyczne;j.

-, Swiatowy Dzien jabtka” — dlaczego warto je$¢ warzywa oraz owoce?”.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Moje Jabtko” przy uzyciu bibuly.

- Quizy oraz krzyzéwki zwiazane ze Swiatowym Dniem Jabtka ( rozwiazywanie kart pracy).

- Wystuchanie wiersza Jana Brzechwy. Wspo6lne oméwienie z uczniami przeczytanego utworu literackiego.
- Pomoc w odrabianiu zadan domowych, wspolne czytanie bajek o zdrowym odzywianiu.

- Gry i zabawy swobodne w $wietlicy.

- Aktywnos$¢ na Swiezym powietrzu.

PAZDZIERNIK 2026

Swiatowy Dzien Zwierzat (05.10 — 09.10)

- Czytanie wiersza ,,Ptasie radio"- z udziatem dzieci.

- Kalambury - rozpoznawanie zwierzat i ptakow.

- Zabawa: ,,Jestem wiatrem” — wywotywanie wiatru poprzez dmuchanie na drobne przedmioty.
- ,,Bociany" — modelowanie z papieru i malowanie farbami plakatowymi. - Stuchanie ,,Czterech por roku”
A. Vivaldiego.

- Gry stolikowe,

- Zabawy ruchowe przy muzyce.

- Zabawy z wiatrem — Co to jest wiatr i co porusza? Czym mozna bawi¢ si¢ na wietrze?

- Zabawy ruchowe.

- Jesienne rozgrywki sportowe na boisku szkolnym

Dzien Edukacji Narodowej (12.10 — 16.10)

- Praca nauczyciela w szkole oraz o inne zawody wykonywane przez czlowieka-rozmowa
kierowana.

- Wspdlne przypomnienie hymnu oraz sylwetki patrona naszej szkoty w zwiazku z Dniem
Edukacji Narodowe;.

- Wykonanie pracy plastycznej dla nauczycieli - laurki, przy uzyciu kredek, bibuty, nozyczek.
- Stworzenie pracy plastycznej przez ucznidéw pt. ,, M6j ulubiony nauczyciel”.

- Wspdlne ogladanie bajek w swietlicy szkolne;j.

- Rozmowy o swoich marzeniach.

- Gimnastyka przy muzyce.

- Gry i zabawy rekreacyjne na boisku szkolnym.

- Stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

- Gry i zabawy rytmiczne integrujace grupe.

Polska zlota jesien (19.10 — 23.10)

- Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie, okreslenie nastroju aktualnej pogody.
- Rozmowa na temat pogody, wlasciwego ubranie si¢ w chlodne i stotne dni.

- ,,Jesienne barwy wokot nas”- praca plastyczna, technika dowolna.

- Stuchanie piosenek o jesieni.

- Ruch przy muzyce, ¢wiczenia rytmiczne — krople deszczu.

- Zabawy swobodne w $wietlicy, zabawy stolikowe.

- Aktywno$¢ na Swiezym powietrzu.



Pamietamy o tych, ktorzy odeszli (26.10 — 30.10)

- Analiza wiersza autorstwa Danuty Gallnerowej pt. ,,Dla tych, ktorzy odeszli”’. Rozmowa z uczniami na temat
przeczytanego utworu literackiego.

- Pogadanka z dzie¢mi o zasadach podczas przebywania na cmentarzu ku czci osobom, ktore odeszty.

- ,, Jesienny Parasol” — wykonanie pracy plastycznej przy uzyciu bloku technicznego, bibuty, kolorowych kredek.

- Rozmowa z uczniami w $wietlicy szkolnej na temat symboliki palenia zniczy na grobach naszych przodkow oraz
poszanowania tych miejsc.

- ,, Grob nieznacznego Zotnierza” — pogadanka z dzie¢mi na temat upamietnienia pos§wiecenia bezinteresownych bohateré
ktorzy walczyli w obronie naszej Ojczyzny.

- Czytanie uczniom wiersza autorstwa Hanny Lochockiej pt. ,,Plong Swieczki”. Analiza przeczytanego wiersza, rozmowa
uczniami.

- Stworzenie wlasnorecznych witrazy z kolorowego papieru przez uczniow.

- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan, stuchanie bajek terapeutycznych.

- Stuchanie muzyki relaksacyjne;j.

- Gry stolikowe wedlug zainteresowan dzieci.

LISTOPAD 2026

Ja i komputer (02.11 — 06.11)

-Rozmowa z uczniami na temat zasad bezpiecznego korzystania z pracowni komputerowej oraz Internetu

(obejrzenie z dzie¢mi filmu pt. ,, Sieciaki” — zasady bezpiecznego korzystania z Internetu: nie ufaj osobom poznanym w
siec).

- ,,Jakie korzysci daje Internet?”. Rozmowa z uczniami o pozytywnych aspektach zwiazanych z korzystaniem z komputer:
oraz Internetu.

- ,, Gry komputerowe — czy ich nadmiar szkodzi, ile czasu spedzasz dziennie przed komputerem?”’- przeprowadzenie
pogadanki z uczniami.

- Gry planszowe w kacikach zainteresowan. Swobodne rozmowy z dzie¢mi na temat ich zainteresowan i pasji.

- Zainteresowanie dzieci grami stolikowymi.

- Tworzenie wlasnych gier.

- Gry i zabawy na boisku.

Narodowe Swieto Niepodleglosci (09.11 — 13.11)

- Rozmowa z uczniami o ,,Polsce - Naszej Ojczyznie” na temat symboli narodowych ( flaga polska, godto — orzet).

- Pogadanka z dzie¢mi na temat patriotyzmu oraz przynaleznosci do swojej ojczyzny; rozmowa kierowana przez
nauczyciela.

- Szczesliwe dziecko w wolnym kraju — pogadanka.

- Rozwiazywanie krzyzoéwek z hastem — POLSKA.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Moje wtasne godto narodowe”. Stworzenie z otrzymanych pracy gazetki swietlicowej
- Ogladanie pocztowek prezentowanych przez nauczyciela ( rozne miasta Polski).

- Czytanie uczniom wiersza pt. ,, Barwy Ojczyste” autorstwa Czestawa Janczarskiego”. Analiza przeczytanego utworu
literackiego.

-Zabawy stolikowe i swobodne.



Rozwijamy zainteresowania podroznicze (16.11 — 20.11)

- Rozmowa z uczniami na temat ciekawych miejsc na §wiecie w zalezno$ci od zainteresowan grupy $wietlicowe;.

- ,,Gdzie chcialbym mieszka¢ w przysztosci?” - wykonanie pracy plastycznej odnoszacej si¢ do miejsca zamieszkania
w przysztosci.

- Zajgcia sportowe: zabawy na $wiezym powietrzu.

- Ogladanie bajki edukacyjnej pt. ,,W 80 dni dookota swiata”. Rozmowa z uczniami po zakonczonym seansie.

- Uktadanie puzzli o tematyce podrozniczej.

- Stuchanie piosenek z roznych zakatkow Swiata.

- Ruch przy muzyce, wystukiwanie rytmu znanych melodii

Zyczliwo$é i przyjazn (23.11 — 27.11)

-Rozmowa z uczniami o okazywaniu sobie oraz innym osobom szacunku i zyczliwosci.

- ,, Czy znamy zasady savoire-vivru”? Rozmowa z uczniami w §wietlicy szkolne;j.

- Czytanie uczniom wiersza Grzegorza Kaspedke pt. ,, Bon czy ton — savuar vivre dla dzieci”.

- Uczymy si¢ przepraszac i przyznawac do btedow.

- ,, Jak wlasciwie zachowywac si¢ przy stole podczas spozywania positkow?”. Pogadanka z uczniami.

- ,,Jestesmy mili i uprzejmie dla siebie”. Stworzenie wspolnego kodeksu zyczliwosci w §wietlicy szkolne;.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, Jestem zyczliwy dla innych” przy uzyciu farb akwarelowych. Wykonanie gazetki
swietlicowe;.

- Swobodne rozmowy z uczniami na temat ,, Co Cickawego wydarzyto si¢ u Ciebie w zeszlym tygodniu?”.

- Gry i zabawy rytmiczne integrujace grupg.

Andrzejki (30.11 — 04.12)

- Rozmowa z uczniami na temat znaczenia stéw: ,, Przepowiednia”, ,, Tradycja”, ,, Wrdzby Andrzejkowe”.

- Pogadanka o tradycjach i obyczajach zwiazanych z dniem Sw. Andrzeja- rozmowa kierowana przez nauczyciela.
- Dekorowanie sali §wietlicowej w stylu ,, Andrzejkowym”.

- Wykonanie pracy tworczej pt. ,, M06j czarodziejski klucz”.

- ,, Odczytujemy wrozby Andrzejkowe” — przygotowanie $wietlicowych Andrzejek

- Poznanie wrozb andrzejkowych. Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat tradycji andrzejkowych obchodzonych
w ich domach.

- Przygotowanie zabaw andrzejkowej, propozycje zabaw i wrdzb.

- Gry i zabawy dowolne, wspolne wycinanie dekoracji andrzejkowych.

-Zabawy muzyczno — ruchowe: latajacy kapelusz, taniec krzeset, taniec z balonami.

GRUDZIEN 2026

My Elfy, pomocnicy Swietego Mikolaja (07.12 — 11.12)

-Rozmowa z uczniami na temat Swietego Mikolaja oraz miasta Laponii ( Wioska Swietego Mikotaja w Rovaniemi).
- Zaznajomienie uczniéw z tradycjami zwigzanymi ze Swigtym Mikotajem w réznych regionach naszego kraju.

- Nauka piosenki pt. ,, Swiety Mikotaj”.

-, Moj Swiety Mikotaj” — wykonanie przez uczniow pracy plastycznej

- Stworzenie prze uczniow listu do Sw. Mikotaja (burza moézgow).

- ,, Szlachetna paczka”- jesteSmy pomocnikami Mikotaja

- Przeprowadzenie akcji charytatywnej - uwrazliwienie na potrzeby innych dzieci, rozbudzenie mitosci do blizniego,



uswiadomienie dzieciom znaczenia, jakie ma ,,dawanie” i dzielenie si¢ z drugim cztowiekiem.
-Aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu.

Boze Narodzenie — tradycje i zwyczaje (14.12 — 18.12)

- Poznajemy i utrwalamy zwyczaje i tradycje zwigzane z obchodzeniem Swiat Bozego Narodzenia.

-Historia kolgdy. Skad przywedrowato do nas to stowo. Zachecanie dzieci do podzielenia si¢ informacjami dotyczacymi
tradycji obchodzonych w ich domach.

- Poréwnywanie polskich tradycji ze zwyczajami panujgcymi w innych krajach Europy.

- Tworzenie skojarzen gwiezdnych do stowa ,,Swigta”.

- Rozmowy o $wigtecznych symbolach. Szukanie odpowiedzi na pytanie: czy kazdy ma wesote swigta?.

- Omawiamy basn Andersena ,, Dziewczynka z zapatkami”. Dobor muzyki zgodnej z nastrojem opowiadania. Stuchanie
muzyki i ilustrowanie pragnienia dziewczynki.

- Bozonarodzeniowe prace plastyczne.

- Praca techniczna— tancuch na choinke

-Zabawy na §wiezym powietrzu.

Zimowa przerwa Swiateczna (23.12 — 31.12)

STYCZEN 2027

Witamy Nowy Rok (04.01 — 08.01)

-,,Moje postanowienia Noworoczne” — rozmowa z uczniami o celach i planach na rok 2027 (burza mézgdw).
- Wyszukiwanie przystow i porzekadet o Nowym Roku.

- Pogadanka na temat co zrobi¢, aby by¢ lepszym — redagowanie postanowien.

- ,,Mam swoje marzenia” — stworzenie pracy plastycznej przy uzyciu kredek swiecowych, farb, pasteli.

- Przeprowadzenie rozmowy z uczniami na temat por roku (wiosny, lata, jesieni, zimy). Omdwienie cech
charakterystycznych dla kazdej pory roku.

- Rozwiazywanie krzyzoéwek oraz quizow zwigzanych z Nowym Rokiem 2027.

- Uktadanie puzzli zimowych, zabawy w kacikach zainteresowan.

- Kolorowe fajerwerki - prace plastyczne.

- Gry i zabawy rytmiczne.

Nasi Dziadkowie (11.01 —15.01)

- Swobodne wypowiedzi uczniéw na temat wiezi taczacej ich z dziadkami. Rozmowa na temat roli babci i dziadka w
naszym codziennym Zyciu.

- Zachecanie do aktywnego spedzania czasu wolnego z naszymi dziadkami-rozmowa kierowana.

-Tworzenie pomystow na uczczenie Dnia Babci i Dziadka.

-Redagowanie i zapisywanie zZyczen na zaproszeniu przygotowanym wedlug wlasnego pomystu.

-Rozwiazywanie zagadek, rebusow i krzyzowek. Pobudzanie do logicznego myslenia, zachgcanie do wspodlnego spedzanie
czasu.

- Nauka i doskonalenie gry w szachy i warcaby/inne gry stolikowe.

- Zabawy na §wiezym powietrzu.



Zima lubi dzieci  (18.01-22.01)

-, Sport i aktywnos$¢ w okresie zimowym”. Rozmowa z uczniami na temat sportow i dyscyplin zimowych (narciarstwo,
snowboarding, tyzwiarstwo, hokej na lodzie).

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,,Sporty zimowe”.

- Praca z basnia ,, Krolowa Sniegu”. Zapoznanie dzieci z trescia utworu. Omoéwienie fragmentéw. Wymienienie gtownych
bohaterow i gtdéwnego watku.

-Swobodne wypowiedzi uczniow o aktywnosci sportowej zima, doskonalenie wypowiadanie si¢ pelnym zdaniem,
wzbogacanie stownictwa dzieci.

- Wymienienie innych znanych bajek o tematyce zimowe;j.

- Wspolne zabawy ,, Bajkowe kalambury”, ,,Bajkowy quiz”, ,,Sztafeta z bajkami” — zachecenie dzieci do aktywnego
udzialu w zajgciach, przetamanie onie$mielenia, poznanie nowej formy bajki, pobudzenie do aktywnosci i pomystowosci,
pozytywne funkcjonowanie w grupie.

Jak bezpiecznie spedzi¢ ferie? (25.01-29.01)

- ,,Bezpieczne ferie zimowe”- ogadanka z uczniami na temat wlasciwego zachowywania si¢ i przestrzegania zasad
bezpieczenstwa w okresie ferii zimowych.

- Zaprezentowanie kodeksu -,, Bezpieczne ferie”.

- Uwrazliwienie na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku (na stoku narciarskim, na
lodowisku itp.).

- Bezpieczne ferie - plakat wykonany technika dowolng.

- Stuchanie piosenek o zimie.

- Gry i zabawy rytmiczne.

- Gry i zabawy na boisku: rzuty $niezkami, chodzenie po $ladach.

Ferie zimowe — woj. pomorskie (01.02 — 14.02.2027)

Semestr 11

LUTY 2027

Emocje, czym sg i co dla nas znacza? (15.02 - 19.02)

- Rozmowa z uczniami o znaczeniu emocji w zyciu cztowieka.
-,,Rozrézniamy rézne emocje” — gra przedstawiajaca rozne buzki z wykorzystaniem kostek z papieru
technicznego.

- Co robimy, kiedy czujemy zlo$¢? - poznajemy metody relaksacji- rozmowa kierowana przez nauczyciela;
wymiana spostrzezen.

- Czytanie bajek o emocjach (wybdr wlasny w zaleznosci od zainteresowania grupy $wietlicowe;j).

- Drama- przedstawianie scenek z roznymi emocjami.

-Rozmowa: Jak mozna zareagowac na rézne trudne emocje?

- projekcja filmu ,,W gltowie si¢ nie miesci” — rozmowa na temat wystepujacych emocji i ich wazno$ci

- Gry i zabawy rytmiczne integrujgce grupe.



Przyjazn i kolezenstwo (22.02 — 26.02)

- Pogadanka z uczniami na temat pojecia znaczenia stowa ,, PRZYJ AZN”.

- Omoéwienie cech prawdziwego przyjaciela; stworzenie wlasnego ,,przepisu” na przyjazn.
- Gry oraz zabawy ruchowe w kacikach zainteresowan.

- Wspolne czytanie bajek o tematyce przyjazni, np. ,, Franklin i przyjaciele”.

- Wykonanie pracy plastycznej pt. ,, M6j prawdziwy przyjaciel”.

- Stworzenie gazetki §wietlicowej (chmurki z cechami prawdziwego przyjaciela).

- Nauka i doskonalenie gry w szachy i warcaby/inne gry stolikowe.

- Zabawy na placu zabaw.

MARZEC 2027
Witamy wiosne (01.03-05.03)

- Rozmowa z uczniami na temat zblizajacej si¢ wiosny (charakterystyka pierwszych jej oznak).

- Czytanie dzieciom wiersza autorstwa Kazimierza Wierzynskiego pt. ,, Zielono mam w glowie”. Analiza utworu
literackiego. Wspdlna dyskusja z uczniami.

- Po czym pozna¢ wiosneg? - swobodne wypowiedzi dzieci.

- Rozmowa na lemat wiosennych zwyczajow np. zwyczaj topienia Marzanny.

- ,, Moja Pani Wiosna” — wykonanie pracy plastycznej przez uczniow.

- Stuchanie utworu muzycznego pt. ,, Maszeruje Wiosna”.

- Konkurs plastyczny: ,, Wiosna, Wiosna — czuje rados¢”.

- Gry karciane z elementami wiosny, gry memory, ukltadanie puzzli, zabawy w kacikach zainteresowan .

- Zabawy na $wiezym powietrzu.

Dzien Kobiet (08.03 — 12.03)

- Przeprowadzenie rozmowy z uczniami na temat Dnia Kobiet.

- Zapoznanie z sylwetkami kobiet nauki, kultury i sztuki.

- Poznanie zasad dobrego zachowania wzgledem kobiet.

- Wykonanie pracy plastycznej- ,,Portret kobiety”.

- ,,Dzien kobiet w Polsce i na §wiecie” — pogadanka z uczniami na temat obchodzenia tego swigta w
roznych krajach.

- Gry oraz zabawy w kacikach zainteresowan.

- Dyskusja: Kto jest dzentelmenem a kto damg?

- Poznanie wiersza D. Gellnerowe;j ,,W $wigto kobiet” oraz J. Kerna ,,Wiersz na Dzien kobiet”.
- Zajgcia plastyczne: tworzenie bizuterii.

- Nauka i doskonalenie gry w szachy i warcaby/inne gry stolikowe.

- Zabawy ruchowe przy muzyce.

Powrdt skrzydlatych przyjaciol. Zbliza si¢ Wielkanoc (15.03 — 19.03)

- Czytanie wiersza ,,Ptasie radio".

- Kalambury - rozpoznawanie zwierzat i ptakow.

- Zabawa: ,,Jestem wiatrem” — wywotywanie wiatru poprzez dmuchanie na drobne przedmioty.

- ,,Bociany" — modelowanie z papieru i malowanie farbami plakatowymi - stuchanie ,,Czterech poér roku" A. Vivaldiego.
- Gry stolikowe wedlug zainteresowan dzieci.

- Zabawy ruchowe przy muzyce.



- Konkurs wielkanocny pt. ,,Wielkanocne Jajo”.

- ,,Kurki i kurczaczki”- wykonanie pracy plastycznej z wykorzystaniem kolorowej bibuty.
- Zabawy ruchowe z balonem.

- Wiosenne rozgrywki sportowe na boisku szkolnym.

Wielkanocne tradycje (22.03 — 24.03)

- Rozmowy z uczniami o tradycjach Wielkanocnych ( §wigteczne $niadanie, §$wigcenie palm, $migus dyngus, malowanie
pisanek).

- Zapoznanie ze zwyczajami, obrzgdami zwigzanymi z Wielkanoca, z uwzglednieniem zwyczajow obchodzonych w
roznych regionach kraju,

- ,,R0zne jaja Wielkanocne” ( pisanki, malowanki, kraszanki). Poznanie gatunkow jaj przez dzieci.

- Wykonanie pracy technicznej pt. ,,Wielkanocny Zajac”.

- Stworzenie gazetki §wietlicowej z otrzymanych od uczniéw prac plastycznych.

- Warsztaty $wiateczne dla dzieci

- Gry i zabawy rekreacyjne na placyku szkolnym.

- Stuchanie muzyki relaksacyjnej

Wiosenna przerwa $wiateczna (25.03 — 30.03.2027)

KWIECIEN 2027

Poznajemy sztuke¢ origami (31.03-02.04)

- Origami- pogadanka z dzie¢mi na temat historii tworzenia prac z kolorowego papieru.

- Wykonanie prostych prac metodg origami.

-,,Moje ulubione zwierzg” — nauka wykonania zwierzatek z origami.

- Konkurs origami w $wietlicy szkolnej na najciekawszg pracg.

- Dyscypliny sportowe na swiezym powietrzu ( boisko szkolne).

-, Swiatowy Dzien sportu — dlaczego warto by¢ wysportowanym i aktywnym fizycznie?” -
pogadanka z uczniami.

- Aktywno$¢ na $§wiezym powietrzu.

Zawody dawniej i dzis-kim chcesz zosta¢ w przysztosci? (05.04 — 09.04)

- Rozmowa z uczniami na temat pracy zawodowej wykonywanej przez ludzi dawniej, a dzi$ ( rolnik, drwal, policjant,
strazak).

- Praca plastyczna: pt. ,, Kim zostane¢ w przysztosci”. Zaprezentowanie stworzonych rysunkéw plastycznych, stworzenie
gazetki §wietlicowe;.

- Czytanie dzieciom bajki pt. ,,Strazak Sam”. Omdwienie z uczniami moratu przeczytanej bajki.

Zawody wykonywane przez naszych rodzicow- rozmowa kierowana.

- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan.

- Zajecia wspierajace aktywno$¢ i ruch uczniéw na boisku.

- Zajecia grupowe: zbijak, dwa ognie

Dzieciece zabawy i zainteresowania (12.04 — 16.04)



- Zapoznanie z Konwencja o prawach dziecka. Czytanie informacji na temat dzieci pochodzacych z
roznych krajow.

- Prezentacja multimedialna: ,,Dzieci z r6znych stron $§wiata". JesteSmy rozni, a jednak podobni.

- Czytanie fragm. ksigzek podrozniczych, np. ,,Dzieciaki Swiata" Martyny Wojciechowskie;j.

- Rozmowa na temat zainteresowan dzieci. Zaprezentowanie zbiorow, kolekcji itp.

- Rozmowa na temat ulubionych zabaw dzieci.

- Kolorowanki tematyczne ,,Dzieci z réznych czgsci Swiata".

- Moje hobby — praca plastyczna.

- Zabawy dzieci w roznych krajach.

-Aktywnos$¢ na $wiezym powietrzu.

Dzien Ziemi (19.04 — 23.04)

- Wyjasnienie idei Miedzynarodowego Dnia Ziemi.
- Jak mozna dba¢ o nasza planetg - swobodne wypowiedzi uczniow.
- Poznanie i utrwalenie poj¢¢: recycling, ekologia.
- Pogadanki o sposobach dbania o Ziemi¢, zwrocenie uwagi na konieczno$¢ oszczedzania wody, segregacji
odpadow.
- Wyjasnienie pojecia ,,eksploatacja Ziemi".
- Redagowanie przykazan ekologa.
— Pogadanka:” Las jako dom zwierzat i ptuca Ziemi”.
— Aktywnos¢ na $§wiezym powietrzu.

MAJ 2027

Swieta majowe i Unia Europejska (26.04— 30.04)

- Wykonanie wspolnie z uczniami gazetki w §wietlicy szkolnej z okazji upamiegtnienia Konstytucji 3 maja.
Przeprowadzenie pogadanki z uczniami.

- Zaprezentowanie uczniom wiersza autorstwa R. Suchodolskiego pt. ,, Trzeci Maj”. Analiza przeczytanego wiersza przez
nauczyciela; wspolna dyskusja z uczniami.

- Konkurs plastyczny pt. ,,Moje godto — moja Ojczyzna”.

-Unia Europejska, jej znaczenie i cztonkowie-rozmowa kierowana.

- Gdy i zabawy swobodne wedhig zainteresowan dzieci.

- Gry i zabawy na $§wiezym powietrzu.

Zwierzeta domowe-nasi milusinscy (26.04 —30.04)

- Pogadanka z dzie¢mi na temat zwierzat domowych ( kroélik, §winka morska, chomik).

- Omoéwienie zalet posiadania zwierzat w domu, rozmowa o opiece nad zwierzgtami.

- Wykonanie pracy plastycznej przy uzyciu kredek §wiecowych pt. ,, M6j pupil domowy”.

- Czytanie dzieciom bajki o tematyce zwierzat domowych, analiza ilustracji zawartych w ksigzce.

- Zabawy grupowe na boisku szkolnym; wspdlne sprzatanie boiska w ramach ekologicznego tygodnia.

- Gry i zabawy w kacikach zainteresowan, uktadanie puzzli, rozmowy swobodne na temat zainteresowan.



Rodzina-najwieksza warto$¢ w zyciu czlowieka (10.05 — 14.05)

- Rozmowa z uczniami na temat znaczenia stowa ,, Rodzina”.

- Wspdlna dyskusja o tym, dlaczego rodzina jest waznym aspektem w zyciu kazdego czlowieka.

- W jaki sposob okazywaé mitos¢ i szacunek w rodzinie? — rozmowa kierowana.

- Praca plastyczna: wykonanie drzewa rodziny $wietlicowej (stworzenie wystawy na korytarzu szkoty z otrzymanych
prac).

- “Moja rodzina” - praca plastyczna dowolna technika.

Mama i Tata najpi¢ckniejsze slowa Swiata (24.05 — 28.05)

— Jaka jest moja mama, za co ja ceni¢ i kocham?- rozmowa kierowana.
— Tata- mdj bohater -pogadanka o naszych ojcach.
- Wykonanie prezentow dla rodzicow.
- Praca plastyczna-portret mamy lub taty.
- Czytanie uczniom wiersza autorstwa Konrada Leszczynskiego pt. ,,0 rodzinie”. Analiza
wiersza, wspolna dyskusja.
- Zabawy stolikowe i swobodne.
— Gry oraz zabawy ruchowe na boisku szkolnym, zawody sportowe.
—  Zabawy wspierajace koordynacj¢ ruchows.

CZERWIEC 2027

Dzien Dziecka. Jestem odpowiedzialny (31.05 — 04.06)

-Dzien Dziecka- rozmowa o historii §wigta dzieci.

-Dzieci w r6znych zakatkach §wiata- rozmowa kierowana.

-Rozmowa z dzie¢mi na temat prawidtowego spedzania czasu wolnego ( bezpieczenstwo na ulicy, drodze, chodniku).

- ,,Poznajemy numery alarmowe” — pogadanka z uczniami, numery alarmowe (112, 999, 998, 997).

- Praca plastyczna: ,, Bezpiecznie spgdzam czas”. Stworzenie z otrzymanych prac plastycznych gazetki w swietlicy.

- Zabawy stolikowe i swobodne.

- Zabawy ruchowe przy uzyciu pitki na boisku szkolnym wspierajace koordynacje ruchowa i aktywno$¢ fizyczna wsrod
uczniow.

Bezpieczne podroze w kraju i za granicg (07.06 — 11.06)

- Pogadanka z uczniami na temat odwiedzania r6znych, cickawych miejsc w Polsce i za granica, tworzenie mapy
podrdznicze;j.

-,,R0zne $rodki transportu” — czym mozemy podrozowaé podczas wakacji? (samolot, samochod, tramwaj,
pociag).

- Stworzenie girlandy na gazetce §wietlicowej pt. ,, Bezpieczne wakacje”.

- Czytanie dzieciom bajek o tematyce podrozniczej, analizowanie zdje¢ krajobrazow zawartych w ksigzkach.

- Zabawy ruchowe na placu zabaw.

-Gry stolikowe wg zainteresowan dzieci.

- Shuchanie i $§piewanie wakacyjnych piosenek .



Witajcie wakacje! (14.06 — 25.06)

- Rozmowa z uczniami na temat planéw wakacyjnych- burza mozgow.

-Wykonanie pracy plastycznej p.t. ,, Moje wymarzone wakacje”.

- Stworzenie gazetki §wietlicowe;.

- Czytanie dzieciom wiersza pt. ,, Jedziemy na wakacje” autorstwa Cz. Janczarskiego. Analiza przeczytanego utworu
literackiego, wspolna dyskusja z uczniami- rozmowa kierowana.

- Gry i zabawy swobodne.

- Aktywno$¢ fizyczna na boisku szkolnym.

Zakonczenie roku szkolnego — 25 czerwca 2027 r.

IV. Wspélpraca z rodzicami i nauczycielami

e Staly kontakt z wychowawcami klas,

e Wspdlpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym,
e Konsultacje z rodzicami,

e Informowanie o postgpach i zachowaniu ucznidéw,

e Organizacja uroczystosci i konkursow.



	Plan opiekuńczo–wychowawczy świetlicy
	Szkoła Podstawowa nr 33 w Gdańsku

	I. Cele i zadania zajęć wychowawczo–dydaktycznych w świetlicy
	1. Organizacja pracy świetlicy
	2. Kształtowanie pozytywnych postaw wychowanków
	3. Wspieranie rozwoju intelektualnego
	4. Rozwijanie zainteresowań i uzdolnień
	5. Kształtowanie postaw patriotycznych i społecznych
	6. Edukacja ekologiczna
	7. Edukacja zdrowotna i bezpieczeństwo

	II. Formy i metody pracy
	Formy pracy
	Metody pracy

	III. Tematyka zajęć w poszczególnych miesiącach
	WRZESIEŃ 2026
	Witaj szkoło! Poznajemy się  (01.09 – 04.09)
	Wspominamy nasze wakacje (07.09 – 11.09)
	Dzień Kropki. Witamy Panią Jesień. (14.09 – 18.09)
	Książka moim przyjacielem  (21.09 – 25.09)
	Zdrowe odżywianie (28.09 – 02.10)

	PAŹDZIERNIK 2026
	Światowy Dzień Zwierząt (05.10 – 09.10)
	Dzień Edukacji Narodowej (12.10 – 16.10)
	Polska złota jesień (19.10 – 23.10)
	Pamiętamy o tych, którzy odeszli (26.10 – 30.10)

	LISTOPAD 2026
	Ja i komputer  (02.11 – 06.11)
	Narodowe Święto Niepodległości   (09.11 – 13.11)
	Rozwijamy zainteresowania podróżnicze (16.11 – 20.11)
	Życzliwość i przyjaźń (23.11 – 27.11)
	Andrzejki (30.11 – 04.12)

	GRUDZIEŃ 2026
	My Elfy, pomocnicy Świętego Mikołaja (07.12 – 11.12)
	Boże Narodzenie – tradycje i zwyczaje (14.12 – 18.12)
	Zimowa przerwa świąteczna (23.12 – 31.12)

	STYCZEŃ 2027
	Witamy Nowy Rok (04.01 – 08.01)
	Nasi Dziadkowie   (11.01 – 15.01)
	------------------------------------------------------------------------------
	Ferie zimowe – woj. pomorskie (01.02 – 14.02.2027)
	Semestr II

	LUTY 2027
	Emocje, czym są i co dla nas znaczą? (15.02 – 19.02)
	Przyjaźń i koleżeństwo (22.02 – 26.02)

	MARZEC 2027
	Dzień Kobiet (08.03 – 12.03)
	Powrót skrzydlatych przyjaciół. Zbliża się Wielkanoc (15.03 – 19.03)
	Wielkanocne tradycje (22.03 – 24.03)
	Wiosenna przerwa świąteczna (25.03 – 30.03.2027)

	KWIECIEŃ 2027
	Poznajemy sztukę origami   (31.03-02.04)
	Zawody dawniej i dziś-kim chcesz zostać w przyszłości? (05.04 – 09.04)
	Dziecięce zabawy i zainteresowania  (12.04 – 16.04)
	Dzień Ziemi (19.04 – 23.04)

	MAJ 2027
	Święta majowe i Unia Europejska (26.04– 30.04)
	Rodzina-największa wartość w życiu człowieka (10.05 – 14.05)
	Mama i Tata najpiękniejsze słowa świata    (24.05 – 28.05)

	CZERWIEC 2027
	Dzień Dziecka. Jestem odpowiedzialny (31.05 – 04.06)
	Bezpieczne podróże w kraju i za granicą   (07.06 – 11.06)
	Witajcie wakacje! (14.06 – 25.06)
	Zakończenie roku szkolnego – 25 czerwca 2027 r.

	IV. Współpraca z rodzicami i nauczycielami

