
 

 

 

„Wear to Care: Sustainable Fashion for a Thirst-Free World” 

 

 

Rękawica kuchenna 

 

Potrzebne materiały 

• kawałki grubej bawełnianej tkaniny, 

• ocieplina lub stary ręcznik, 

• nożyczki, 

• igła i nitka lub maszyna do szycia, 

• kreda lub ołówek. 

Wykonanie 

1. Odrysuj dłoń na papierze, dodając około 2–3 cm zapasu na szwy. 

2. Wytnij szablon, a następnie odrysuj go na materiale. Potrzebujesz dwóch części na 
wierzch i dwóch na spód rękawicy oraz kilku warstw ociepliny. 

3. Ułóż warstwy: materiał zewnętrzny, ocieplina i materiał wewnętrzny. 

4. Zszyj każdą stronę rękawicy, zostawiając otwór na dłoń. 

5. Odwróć rękawicę na prawą stronę i obszyj brzeg otworu. 

6. Sprawdź, czy wszystkie szwy są mocne i czy ocieplenie dobrze chroni dłoń przed 
ciepłem. 

Gotowe! Rękawica może być również ozdobiona naszywkami lub kawałkami kolorowych resztek 
materiału. 

 


