
 

 

 

„Wear to Care: Sustainable Fashion for a Thirst-Free World” 

 

Materiałowa zakładka do książki 

 

 

Co będzie potrzebne 

• Dwa kawałki materiału (np. bawełna/ 

jeans) o wymiarach ok. 6 x 18 cm 

• Kawałek wstążki lub sznurka (długości ok. 

15 cm) 

• Maszyna do szycia lub igła z nitką 

• Nożyczki i żelazko 

• Wypełnienie usztywniające (opcjonalnie, 

np. cienka flizelina, karton) 

Instrukcja krok po kroku 

• Przygotowanie tkaniny: Wytnij dwa prostokąty z resztek materiału. Jeśli tkanina jest cienka, 

podklej jedną część flizeliną dla usztywnienia. 

• Ułożenie wstążki: Na prawej stronie jednego kawałka materiału przyłóż wstążkę lub sznurek. 

Koniec sznurka umieść przy górnej krawędzi, skierowany do środka zakładki. Przepnij go szpilką, 

aby się nie przesunął. 

• Zszywanie: Połóż drugi kawałek materiału na pierwszym – prawymi stronami do siebie. Sznurek 

ma zostać w środku. 

• Przeszycie: Zszyj oba kawałki wokół krawędzi, zostawiając mały otwór (ok. 4 cm) na dole do 

wywinięcia. 

• Wywrócenie: Obetnij rogi materiału tuż przy szwie (uważaj, by nie przeciąć nitki). 
Przeźroczystą lub zwykłą zakładkę wywróć na prawą stronę przez zostawiony otwór. 
 

• Wykończenie: Wyrównaj rogi, zaprasuj krawędzie żelazkiem i zszyj otwór ręcznie ściegiem 

krytym lub przeszyj całą zakładkę dookoła tuż przy krawędzi na maszynie. 

 

 

 


