WPROWADZENIE - ETAPY ROZWOJU

Jak dojrzewajg mozg i emocje dziecka

Od narodzin do 18. roku zycia - co dziecko przezywa, co rozumie i czego potrzebuje od dorostego

Maja Pisarek
psycholog, psychoterapeutka

Koregulacja - dziecko uspokaja sie dzieki spokojowi dorostego Samoregulacja - coraz wiecej potrafi samo, ale nadal potrzebuje dorostego

SZKOtLA PODSTAWOWA - KLASY 1-8

Myslenie abstrakcyjne - pojawia sie zwykle okoto 11-12 r.z. i dojrzewa przez cate

Myslenie konkretne - mtodsze dzieci (do ok. 7-8 lat) rozumieja ,,odszedt”, ,zasnat”, ,stracilismy” dostownie
nastolatkowanie

0-3

Fundament

Maézg: najszybszy wzrost w zyciu;
najpierw dojrzewaja obszary
przetrwania i emocji.

Emocje: przezywane ciatem - ptacz,
sen, jedzenie; uspokaja je dorosty.

Myslenie i pamie¢: ,tuiteraz”;
wydarzen zwykle nie zapamieta, ale
doswiadczenia ksztattuja jego
poczucie bezpieczenstwa.

Pomaga: bliskos¢, rutyna,
spokojny gtos.

3-6

Myslenie magiczne

Mazg: okoto 6. roku zycia osiaga
blisko 90% objetosci mozgu
dorostego.

Emocje: pierwsze nazwy uczuc; tatwo
mysli ,to przeze mnie”.

Myslenie i pamieé: rodzi sie pamieé
o wiasnym zyciu - wspolne opowiesci
pomagaja ja budowad.

Pomaga: proste, prawdziwe
zdania, zabawa, rysunek.

7-10

Rozumiem wiecej

Mozg: rozwija sie logiczne myslenie i
kontrola uwagi.

Emocje: rozumie, ze Smier€ i
rozstanie sg trwate; ukrywa smutek,
»boli go brzuch”.

Myslenie i pamieé: logiczne, ale
konkretne; zaczyna swiadomie
stosowac sposoby zapamietywania.

Pomaga: konkretne informacje,
cierpliwo$¢ wobec powtarzanych

pytan, rytuaty.

W duzym uproszczeniu mozg dojrzewa ,,od dotu do gory”: najpierw emocje, na konicu hamulec
i planowanie. Dlatego w kryzysie dziecko w kazdym wieku potrzebuje spokojnego dorostego
obok.

11-14

Burza i dystans

Maézg: dojrzewanie - uktad emocji
bardzo czuty, ,hamulec” (kora
przedczotowa) jeszcze w budowie.

Emocje: silne i zmienne; wstyd, ztos¢,
wycofanie; rowiesnicy na pierwszym
planie.

Myslenie i pamiec: ,,co by byto,
gdyby”, sprawiedliwos¢, przysztos¢;
pamiec¢ robocza coraz blizsza
doroste;j.

Pomaga: dostepnos¢ bez
naciskania, rozmowy , przy
okazji”.

15-18

Prawie dorosty

Maézg: kora przedczotowa dojrzewa
jeszcze kilka lat po osiemnastce - do
potowy trzeciej dekady zycia.

Emocje: pytania o sens i tozsamos¢;
bywa, ze przejmuje role dorostego w
rodzinie.

Myslenie i pamieé: sens, wartosci,
»dlaczego”; uktada sp6jng opowiesé
0 swoim zyciu.

Pomaga: powazna rozmowa bez
obarczania rolg powiernika.

Wiek jest orientacyjny - kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, a w kryzysie
czesto na chwile ,cofa sie” do wczeéniejszego etapu.



