PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZY SWIETLICY SZKOLNE)J
SP 33 W GDANSKU

NA ROK SZKOLNY 2022/2023

I Cele i zadania zaje¢ wychowawczo-dydaktycznych w swietlicy:

1. Organizacja pracy swietlicy:

e Zapoznanie z regulaminem swietlicy,
* Ustalenie norm obowigzujgcych na swietlicy,
* Integracja grup swietlicowych,

* Poznanie praw i obowigzkéw wychowanka w swietlicy szkolnej.

2. Ksztattowanie pozytywnych postaw wychowankow:

* Ksztattowanie wtasciwego zachowania sie w miejscach publicznych, a takze w czasie
uroczystosci szkolnych,

* Dbanie o wtasciwe relacje w Srodowisku rodzinnym,
* Woyrabianie postawy szacunku wobec pracownikéw szkoty oraz ucznidw,

* Wartosciowanie réznych zjawisk zycia spotecznego w zespole Swietlicy, klasie,
szkole,

* Ksztattowanie wtasciwego stosunku do wtasnosci szkolnej i prywatnej,

* Dbanie o piekno, porzadek w Swietlicy i szkole,

* Zapoznanie ze sposobami kulturalnego zachowania sie wobec innych,

* Woyrabianie prawidtowych nawykéw w zakresie czynnego wypoczynku,

* Dbanie o wzorowy wizerunek wychowanka swietlicy szkolnej,

* Rozpoznawanie uczu¢ emocji i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
* Ksztattowanie postawy prawidtowego porozumiewania sie z innymi,

* Nabywanie umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktow.

3. Wzmacnianie wychowanka w rozwoju intelektualnym:




Zapewnienie warunkow i statego czasu na odrabianie zadan oraz nauke w rozkfadzie
dnia Swietlicy,
Pomoc w odrabianiu lekcji,

Dbatos¢ o poprawnos$é wypowiedzi w mowie potocznej, ¢wiczenia w poprawnym
czytaniu i méwieniu,

Woyrabianie umiejetnosci spostrzegania i wyciggania wnioskéw,

Rozwijanie kreatywnosci, poznawanie réznych technik uczenia sie,

Organizowanie zabaw i gier dostosowanych do wieku dzieci,

Stosowanie w czasie zaje¢ zagadek, krzyzéwek, rebuséw oraz innych form
edukacyjnych utrwalajgcych wiadomosci i rozwijajgcych logiczne myslenie,

4. Budzenie i rozwijanie zainteresowan wychowankow poprzez organizacje réznych form

zajec:

Plastycznych — poznawanie nowych i doskonalenie wczesniej poznanych technik
plastycznych, organizowanie wystaw prac wychowankdéw, wspdlne dekorowanie
sali, udziat w konkursach plastycznych,

Czytelniczo-medialnych — czytanie réznego rodzaju utwordw literackich, Swiadome
i odpowiedzialne korzystanie ze srodkdw masowego przekazu, komputera, radia,
prasy i telewizji (oglgdanie filméw edukacyjnych),

Umuzykalniajacych — prowadzenie zabaw muzyczno-rytmicznych, nauka nowych
piosenek i utrwalanie juz znanych, stuchanie wybranych utworéw muzyki klasycznej
i wspotczesnej, tarice integracyjne,

Hobbystycznych,

Sportowo-zabawowych.

5. Ksztattowanie postawy szacunku do kultury, tradycji, obyczajéw, wartosci narodowych:

Uroczyste obchodzenie rocznic i Swigt panstwowych,

Wykonywanie gazetek i wystaw okolicznosciowych,

Poznanie tradycji szkoty i jej patrona,



* Organizowanie i udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych wedtug kalendarza
imprez

6. Edukacja ekologiczna:

* Wskazywanie pozytywnych i negatywnych elementow ingerencji cztowieka na
Srodowisko naturalne,

* Wyrabianie nawykéw segregowania Smieci,

» Udziat w akcjach: np. ,Sprzatanie $wiata”, ,Dzien Ziemi” itp.

7. Edukacja prozdrowotna:

* Wdrazanie do aktywnosci fizycznej jako formy czynnego wypoczynku
(organizowanie gier i zabaw ruchowych na swiezym powietrzu),

* Woyrabianie nawyku dbania o wtasne zdrowie (higiena osobista, witasciwe
odzywianie sie),

* Rozrdéznianie czynnikow wptywajgcych pozytywnie i negatywnie na zdrowie i
rozwoj.

Il Formy i metody pracy:

1. Formy pracy:

* Indywidualna,
* Grupowa,

* Zbiorowa.

2. Metody pracy:

* Gryizabawy integracyjne,

* Pogadanki tematyczne,

* Zajecia inspirowane przez dzieci,

* Zajecia plastyczno-techniczne,

* Zajecia teatralne, o Zajecia muzyczne,



* Zajecia czytelnicze,
» Zajecia relaksacyjne,
* Odrabianie pracy domowej,

» Zajecia ruchowe (¢wiczenia ogdlnorozwojowe, gry i zabawy na Swiezym
powietrzu, w sali gimnastycznej),

* Konkursy, turnieje, zagadki, krzyzéwki, rebusy, o Gry edukacyjne i planszowe, o
Zajecia wynikajgce z planu $wietlicy szkolnej, o Ogladanie filméw edukacyjnych,
tematycznych

Il Tematyka zaje¢ w poszczegdlnych miesigcach:

WRZESIEN

I. WITAJ SZKOtO (02 — 09.09.2022r.)

oA~ wLN

Powitanie ucznidw na sSwietlicy szkolnej. “Poznajmy sie” wzajemna prezentacja dzieci
i wychowawcow $wietlicy.
Gry i zabawy integrujace w celu adaptacji i integracji grupy.
Zapoznanie z regulaminem obowigzujgcym na swietlicy.
Omodwienie zasad wtasciwego zachowania sie w Swietlicy - oméwienie zasad BHP
Rozmowa na temat poszanowania sprzetu, gier i zabawek znajdujgcych sie w sali.
Opracowanie zbioru zasad i regut dotyczgcych zachowan w srodowisku szkolnym.

Il. BEZPIECZNI NA DRODZE (12-16.09 2022r.)

1.

Przypomnienie zasad bezpiecznego zachowania sie na ulicy - ogladanie filmow
edukacyjnych.

Ttumaczenie zasad bezpiecznego poruszania sie po chodniku i przechodzenia przez
ulice podczas drogi do szkoty i ze szkoty.

Grupowanie znakéw drogowych (informacyjne, ostrzegawcze, nakazu i zakazu)
Sygnalizacja Swietlna - praca plastyczna

Potrafie i pomagam — numery alarmowe. Wypadki na drodze. Jak ich unikng¢ -
zajecia sytuacyjne.

1. KONIEC LATA. CZAS NA JESIEN (19.09-23.09.2022r.)

1.

Koniec lata “czas na jesien” - spacer po okolicy i rozmowa tematyczna.



Jesienne zmiany pogody — rozmowa na temat zmian zachodzacych w przyrodzie.
Zwrocenie uwagi na cyklicznos¢ por roku i okreslenie charakterystycznych cech
jesieni.

Ruch ziemi dookota storica i zwigzane z nim zmiany zachodzace w pogodzie — filmy
edukacyjne

Wspdlne wykonywanie dekoracji do Swietlicy szkolnej - “Jesienne Liscie” (praca
plastyczna)

Nauka wybranej piosenki o jesieni gromadzenie materiatéw przyrodniczych do
kacika przyrody.

IV. ZAMYSLONA PANI JESIEN (26.09-30.09.2022r.)

Jesienne nastroje - “jak sobie z nimi radzi¢”

Woystuchanie wiersza J.Czechowicza “Jesien” i omdwienie jego tresci. Tworzenie
ilustracji do wiersza.

Jesienne zagadki i quiz tematyczny

Jesienne nastroje w muzyce - stuchanie utworu Vivaldiego “Cztery pory roku -
Jesien”

“Jesienny Bukiet” - praca plastyczna z wykorzystaniem materiatéw przyrodniczych.

PAZDZIERNIK

|. ZWIERZETA- NASI PRZYJACIELE (03.10 - 07.10.2022r.)

1.

2.

E

Swiatowy dzier zwierzat - rozwigzywanie zagadek i czytanie wierszy J. Brzechwy
“200” przegladanie albumodw przyrodniczych.

Rozmowy na temat zwierzat domowych oraz sprawowania nad nimi opieki. Cechy
dobrego opiekuna.

Czytanie ciekawostek na temat psow i kotéw. Zwierzeta domowe i gospodarcze —
praca z encyklopedia.

Czytanie fragmentéw ksigzki pt. “O psie, ktory jezdzit kolejg”.

Rozmowa kierowana na temat roli zwierzat w zyciu cztowieka.

Il. DZIEN EDUKACJI NARODOWEJ (10.10 - 14.10.2022r.)

1.

2.

Zapoznanie dzieci ze znaczeniem $wieta jakim jest dzien Komisji Edukacji Narodowej.
Odczytanie Art. 28,29,30 Konwencji o prawach dziecka — Prawo do Edukacji.

Pare stdw o naszej pani — rozmowa na temat pracy nauczyciela. Cechy idealnego
nauczyciela — Burza mézgow.

Kto pracuje w naszej szkole — rozmowa kierowana. Przeprowadzenie wywiadow z
pracownikami szkoty. Wyrabianie szacunku dla nauczycieli i pracownikéw szkoty.
Redagowanie zyczen z okazji dnia Edukacji Narodowej. Zapoznanie/ przypomnienie
zasad pisania zyczen (formy grzecznosciowe, stosowanie wielkich liter).

“Laurka dla mojej pani” - wykonanie laurki wedtug wtasnego pomystu.

[1l. DARY JESIENI (17.10-21.10.2022r.)




Pogadanka na temat prac wykonywanych jesienig w sadzie i ogrodzie. “Witaminy w
sadzie i ogrodzie” rozmowa na temat dardw jesieni, ich przyrzadzania i
przechowywania.

Zapoznanie z podstawowymi gatunkami grzybdéw (atlas grzybow) i zasadami ich
zbierania.

Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, omdwienie zalecen zawartych w
piramidzie zdrowia. Znaczenie spozywania warzyw i owocow dla naszego zdrowia.
Nauka piosenki “Witaminki”. Lepienie warzyw i owocow z plasteliny.

“Jesienne owoce i warzywa” - wycinanka z kolorowego papieru.

IV. PRZYGOTOWANIE ZWIERZAT DO ZIMY (24.10 - 28.10.2022r.)

1.

2.

Wspdlna rozmowa na temat: “Dlaczego ptaki odlatujg od nas na zime” Zapoznanie z
trescig opowiadania L. Krzemienieckiej “O gosciach co nie przyszli na uczte”.
Przygotowanie zwierzgt i ptakdw do zimy. Jakie zwierzeta gromadza zapasy na
zimy?

Dostrzeganie przygotowania zwierzat lodowych do pory roku — zapadanie w sen
zimowy. “Jak zwierzeta przygotowujg sie do zimy?” - zabawa dydaktyczna na
podstawie opowiadanie M. Strekowskiej - Zaremby “Co robig skrzaty w zimie”.
Poznawanie zmian w wygladzie zwierzat jako element przygotowan do zimy. “Futro
czy piora” - zabawa dydaktyczna.

Praca plastyczna — Pomalowanie farbami konturu wybranego zwierzecia (Jlez,
wiewiorka, niedzwiedz, borsuk ...).

LISTOPAD

| DLA TYCH, KTORZY ODESZLI (02.11-04.11.2022r.)

1.

Pogadanka o tradycjach Swieta Zmartych- jak obchodzone jest to $wieto w Polsce.
Wspomnienie bliskich, ktorzy odeszli.

Rozmowa na temat poszanowania miejsc pamieci, tradycja palenia zniczy.
Przypomnienie o wtasciwych zachowaniu w miejscu wiecznego odpoczynku.
Zapoznanie ucznidéw z pojeciem ,,zatoba”

Czytanie wierszy ,,Zaduszkowe ptomyki”, ,,Ptong znicze”, ,Zaduszki”. Wyjasnienie
symboliki Grobu Nieznanego Zotnierza

Il SWIETO ODZYSKANIA NIEPODLEGtOSCI (07.11.2022r.)

1.

2.

Rocznica odzyskania niepodlegtosci- co wiemy o losach naszego kraju? Zapoznanie
ucznidw z historig odzyskania niepodlegtosci przez Polske.

Symbole narodowe- przypomnienie ich znaczenia. Wystuchanie , Legendy o
Powstaniu Panstwa Polskiego”



4.

Utrwalenie stdw hymnu panstwowego i wspdlne Spiewanie hymnu. Stuchanie
wybranych piesni Legionéw Polskich. Rozmowa na temat odpowiedniego
zachowania podczas uroczystosci szkolnych i panstwowych

Wykonanie kokardy narodowej- praca plastyczna

1 KILKA StOW O DOBRYM WYCHOWANIU (14.11- 18.11.2022r.)

1.

Pogadanka na temat kultury osobistej w szkole i poza nig. Omawianie wybranych
sytuacji z zycia codziennego i zwigzanych z nim zachowan. Zwracanie szczegdlnej
uwagi na prawidtowe odnoszenie sie ucznidow do siebie, pracownikow szkoty, oséb
starszych

Savoir- Vivre- co oznacza- rozmowa kierowana. Czytanie fragmentéw ksigzki G.
Kasolepke.

Przypomnienie o zwrotach grzecznosciowych, zasadach uprzejmosci i zyczliwosci
wobec innych. Rozmowy i zabawy ksztattujgce i utrwalajgce nawyk stosowania
zwrotow grzecznosciowych.

Prawidtowe nakrywanie do stotu- zajecia praktyczne. Kulturalne zachowanie sie
podczas spozywania $niadan i obiadow w szkole.

Wdrazanie do poszanowania wtasnosci wspélnej i osobistej. Dobre maniery-
rozmowa kierowania. Przypomnienie o trzech magicznych stowach: prosze,
dziekuje, przepraszam.

IV KAZDY JAKIES HOBBY MA (21.11- 25.11.2022r.)

1.

2.
3.

Rozmowa z uczniami na temat ich zainteresowan, form spedzania czasu wolnego.
Prezentacja swojego hobby na forum grupy

Pogadanka na temat- Internet, zrédto rozrywki czyli ,,pozeracz czasu”?

»,BadzZ bezpieczny w sieci”- stworzenie wspdlnie z uczuciami wytycznych/
podpowiedzi jak korzystac z internetu.

Kalambury, scenki rodzajowe- jakie to hobby?

Tworzenie rysunkow ilustrujgcych hobby- wzajemne odgadywanie zainteresowan
ucznidw.

GRUDZIEN

| WOLONTARIUSZE, BARBORKA, MIKOtAJKI (28.11-09.12.2022r.)

1.

e

Zapoznanie uczniéw z ideg wolontariatu- co to takiego? Poznanie réznych  form
wolontariatu, w ktére mozemy sie zaangazowac.

Co wiemy o gornictwie, kopalni i gérnikach- burza moézgu i rozmowa kierowana na
podstawie tekstow.

Niebezpieczne zawody- krzyzowka

,Praca w kopalni”- rysowanie weglem

Poznanie historii Swietego Mikotaja oraz tradycji z nimi zwigzanych w réznych
regionach Polski.



6. Wspdlne redagowanie listu do Mikotaja z uwzglednieniem zasad pisania listu. ,,Mdj

wymarzony prezent”- praca pastelami.

Nauka piosenek i wierszy o Mikotaju

Portret Swietego Mikotaja- praca plastyczna

9. Przygotowanie drobnych upominkoéw dla najblizszych. Pogadanka na temat
sprawiania innym przyjemnosci

10. Mikotajowe zagadki stowne i obrazkowe. Rozwigzywanie mikotajkowych
krzyzéwek

© N

Il CHOINKOWE RADOSCI (12.12-21.12.2022r.)

1. Czytanie legendy o pochodzeniu choinki. Utrwalenie wiadomosci o tradycjach i
symbolach Bozego Narodzenia.

Choinka- praca plastyczna, technika dowolna

Wykonanie kartek swigtecznych dla najblizszych, wspdlne redagowanie zyczen
Stuchanie koled i pastoratek. Nauka wierszy o tematyce Swigtecznej

,Anielskie dekoracje”- wykonywanie ozddb choinkowych i dekoracji $wigtecznych
Poznanie historii powstania koledy ,,Cicha noc”

Czytanie wybranych opowiadan wigilijnych, wspdlne $piewanie koled.
,Dziewczynka z zapatkami”- czytanie basni. Rozmowa na temat przestania basni,
uczué zwigzanych ze swietami

9. Quiz wiedzy o Bozym Narodzeniu

10. Ogladanie filméw o Bozym Narodzeniu
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STYCZEN

I. SKOKW NOWY ROK (02-05.01.2023 r.)

1. Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych $wigt Bozego Narodzenia, Sylwestra i
Nowego Roku.

2. Redagowanie postanowien i zyczer noworocznych dla bliskich, kolezanek i kolegdw.

3. Czytanie i wyjasnianie przystéw i porzekadet na Nowy Rok.

4. Rozwigzywanie zagadek zwigzanych z nazwami miesiecy. Czytanie ciekawostek
kalendarzowo- czasowych ( strefy czasowe, sposoby pomiaru czasu dawniej i dzis).

5., Historia zegara”- rozmowa o rodzajach zegaréw.

6. ,, Jak sie miesigce sprzeczaty”- stuchanie bajki M. Kwietniewskiej . Rola czasu w zyciu
cztowieka- na co jest czas w dziecinstwie , a jak nalezy go wykorzystywa¢ w zyciu dorostym-
rozmowa kierowana.

Il BEZPIECZNA ZIMA, BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE (09-13.01.2023 r.)

1. Rozmowy na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu i lodzie podczas ferii
zimowych.

2. Zimowe dyscypliny sportowe. Gry i zabawy dramowe- ,,0dgadnij jaki to sport?”

3. ,Przemocy i agresji mowie STOP!”- poznanie pojecia agresji. Jak zachowac¢ sie w sytuacji
gdy jestesmy Swiadkami lub ofiarami agresji oraz gdzie szuka¢ pomocy- rozmowa kierowana.



4. Uczymy sie rozpoznawac rézne uczucia i emocje. Jak radzi¢ sobie z wtasnym gniewem?-
propozycje dzieci.

5. Rozmowa na temat rozwigzywania konfliktéw bez przemocy?

6., Jak wyglada ztos¢?”- praca plastyczna.

LUTY

| W ZIMOWEJ SZACIE (30.01-03.02.2023 r.)

1. ,Pani Zima mrozem trzyma”- zmiany zachodzgce w przyrodzie. Okreslanie
charakterystycznych cech zimy- rozmowa kierowana.
2. Jak nalezy opiekowac sie zwierzetami w czasie zimy- wypowiedzi dzieci; koniecznos¢
dokarmiania ptakéw zima-pogadanka.
3. Ornitolog- kto to taki?
4., Zimowy krajobraz”- praca plastyczna.
5. Stuchanie utworu A. Vivaldiego pt. ,, Cztery pory roku”.
Stuchanie piosenek o zimie.

Il ZIMOWE WIECZORY W BASNIOWYM SWIECIE (06-10-02.2023 r.)

1. Dlaczego warto czyta¢ basnie?-wypowiedzi dzieci.

2. Czym charakteryzuje sie basi? - budowa, tres¢, bohaterowie- rozmowa kierowana.
3. Co to jest bajka?- réznica miedzy bajkg a basnig?

4. Czytanie wybranych bajek I. Krasickiego, basni C H. Andersena oraz braci Grimm.
5. Jaka to bajka?- odgadywanie tytutéw bajek po fragmentach lub ilustracjach.

6. Wykonywanie ilustracji do dowolnej bajki lub basni.

I1_LMAGIA PRZYJAZNI (13-17.02.2023 r.)

1. ,Walentynkowy zawrdt gtowy”- zwyczaje walentynkowe. Patron Dnia Zakochanych-
przedstawienie dzieciom krétkiej historii o Sw. Walentym.

2. Kartka walentynkowa-praca plastyczna.

3. 1. Pozytywne uczucia- wypowiedzi dzieci na temat uczuc¢ takich jak: mitos¢, szacunek,
sympatia, rados¢.

4. ,Czym jest przyjazn w zyciu cztowieka?”-rozmowa kierowana.

5. Czytanie opowiadania pt. ,, Bajka o dwdch otéwkach”- dyskusja na temat bohateréw oraz
udzielanie odpowiedzi na pytania: Kto to jest przyjaciel? Po czym poznaé prawdziwg przyjazn?
Kto zastuguje na naszg przyjazn?

6. Portret przyjaciela- praca plastyczna.

IV W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH (20-24.02.2023 r.)

1.Rozmowa na temat znaczenia zdrowia i czynnikdw warunkujgcych prawidtowy rozwdj
cztowieka. Zwrdcenie uwagi na wtasciwe odzywianie sie, higiene osobistg oraz uprawianie
sportu.



2., Moje ulubione warzywa i owoce”- praca plastyczna.

3. Rozwigzywanie rebuséw — Jaki to sport?

4., Szczotka, pasta, kubek..”- higiena osobista kazdego dnia .

5. Czytanie artykutow z cyklu; ,, Dlaczego myjemy zeby?”, ,, Dlaczego myjemy rece?”

6. Interpretacja powiedzenia ,, W zdrowym ciele zdrowy duch”- praca plastyczna.

7. ,Komputer- przyjaciel czy wrdég?”. Nasze bezpieczenstwo w Internecie- rozmowa
kierowana na temat zagrozen zwigzanych z korzystaniem z Internetu.

MARZEC

| MARCOWE POEZJOWANIE (27.02.-03.03.2023r.)

1. Gtosne czytanie wybranych wierszy J. Tuwima i J. Brzechwy ze zwrdceniem uwagi na
intonacje i interpunkcje.

2. Rebusy i zagadki zwigzane z wybranymi wierszami poetdow dzieciecych.

3. Rozmowa na temat: Co i kiedy lubie czytac?

4. |lustracja do wybranego wiersza- praca plastyczna.

Il SWIETO WSZYSTKICH KOBIET (06-10.03.2023 r.)

1. 8 Marca- rozmowa kierowana na temat ustanowienia tego $wieta oraz powoddw jego
obchodzenia.

2. Czytanie wiersza pt. ,8 Marca” Doroty Gellner.

3., Kto jest dama a kto dzentelmenem?- zasady dobrego zachowania sie wzgledem kobiet.
4 Wykonanie upominku na Dzien Kobiet.

5. Zawody wykonywanie przez kobiety- rozmowa kierowana, rozpoznawanie zawoddéw na
ilustracjach , odgadywanie zagadek zwigzanych z zawodami wykonywanymi przez kobiety.
6., Tyle kobiet dookota” — stuchanie opowiadania Hanny tochockiej oraz jego omdwienie.

I'W MARCU JAK W GARNCU (13-17.03.2023 r.)

1.Cechy charakterystyczne marcowej pogody oraz jej zmiennosci.

2. Wyjasnienie powiedzenia-,, W marcu jak w garncu”.

3. Zwiastuny wiosny; ptaki, rosliny, zwierzeta- rozmowa kierowana.

4. Zapoznanie dzieci z trescig opowiadania Hanny Zdzitowieckiej pt. ,, Szukamy wiosny”.
5. Czytanie wiersza J. Brzechwy pt” Przyjscie wiosny”.

6. ,,Dlaczego wiosng jest tak pieknie?”- swobodne wypowiedzi dzieci.

IV PIERWSZY DZIEN WIOSNY (20-24.03.2023 r.)

1. Tradycja topienia Marzanny- rozmowa kierowana.

2., Pierwsze wiosenne kwiaty”- oglagdanie albumodw, fotografii. Zapoznanie dzieci z roslinami
bedgcymi pod $cistg ochrona.

3. Wystuchanie opowiadania Hanny Zdzitowieckiej pt” Wiosna w lesie”.

4. Czytanie wiersza J. Tuwima pt. ,, Ptasie radio”.

5. Portret wiosny- malowanie farbami.

6. ,Powrot skrzydlatych przyjaciot’- poznanie rodzajéow ptakdw przylatujgcych na wiosne do
Polski.



V TEATR- | TY MOZESZ ZOSTAC AKTOREM (27- 31.03.2023 r.)

1. Rozmowa na temat zachowania sie w teatrze, odpowiedniego ubioru.

2. ,Dlaczego ludzie chodza do teatru” - swobodne wypowiedzi dzieci , odwotywanie sie do
wtasnych doswiadczen.

3., Kto pracuje w teatrze?”- rozmowa kierowana.

4. Aktor i jego praca na scenie.

5. 27 marca — Miedzynarodowy Dzien Teatru.

KWIECIEN

| WIELKANOC W NASZYCH DOMACH ( 03.04 - 07.04.2023r.)

1. Dzielenie sie swoimi przezyciami zwigzanymi z okresem swigtecznym, zwrdcenie
uwagi na zwyczaje i tradycje w rodzinach.

2. Rozmowy na temat obyczajow Swigtecznych w Polsce i w innych krajach.

3. Wykonywanie réznorodnych ozddéb wielkanocnych.

4, Projektowanie i wykonywanie wtasnych kart swigtecznych oraz redagowanie i
zapisywanie zyczen.

5. Pogadanka na temat: Jak zachowywac sie przy wielkanocnym stole?

6. Symbolika koszyka — rozmowa kierowana nt. produktéw znajdujgcych sie w

koszyczku wielkanocnym (baranek, jajko, chleb, sél, mieso) i ich symboliki.
Zabawy ruchowe, zgadywanki zwigzane z Wielkanoca.
8. Zatozenie wiosennego ogrddka — sianie rzezuchy, owsa.

~

Il MOJ WOLNY CZAS (10. 04 - 14.04.2023r.)

1. Wypowiedzi dzieci na temat "Z kim i jak spedzajg swdj czas wolny?”

2. Zdrowy wypoczynek, czym jest? - pogadanka

3. Dzieci zaznaczajg na karcie pracy czynnosci ktére, kojarza im sie ze zdrowym
wypoczynkiem. Poréwnujemy odpowiedzi.

4, Jak aktywnie, a jak biernie spedzamy czas wolny- burza mézgdéw. Wymienianie
form aktywnego i biernego wypoczynku przez dzieci.

5. »Moja ulubiona aktywnos¢” — kalambury.

11 JESTEM UCZNIEM ASERTYWNYM (17.04 - 21.04.2023r.)

1. »Witam wszystkich, ktorzy...potrafig méwié ,nie” — wprowadzenie do tematu
asertywnosci.

2. Pogadanka z dzie¢mi na temat umiejetnosci odmawiania. Co to jest asertywnos$c?
Czy jest to wazna cecha cztowieka? Czemu stuzy?

3. Zapoznanie uczniow z trzema typami zachowan : ulegty, agresywny, asertywny.

4, Odgrywanie scenek na temat ,Jak skutecznie powiedzie¢ NIE”.

5. Stworzenie listy zachowan asertywnych. 5. Rozwigzywanie testu pt. ,Czy jestes$

asertywny?”



IV NASZE MAJOWE SWIETA NARODOWE (24.04- 28.04.2023r.)

1.

Pogadanka na temat obchoddw $swigt majowych i ich rangi. Dopasowywanie dat
do nazw trzech $wigt majowych. Préba odpowiedzi na pytanie ,,Dlaczego
Swietujemy?”.

Przypomnienie wiersza W. Betzy , Kto Ty jestes?” Prezentacja ilustracji — jak
zmieniato sie godto narodowe?

Pokaz filmu ,,Polskie symbole narodowe”- quiz dot. obejrzanego filmu.
Przypomnienie z historii ,,Konstytucja 3 maja”. Barwy majowe — choragiewki,
kwiaty biato-czerwone, godto Polski

Stuchanie piedni patriotycznych, zotnierskich.

MAJ

| KOLOROWY TYDZIEN W SWIETLICY (01.05- 05.05.2023r.)

arLOdE

M&j ulubiony kolor — malowanie farbami.

taczenie koloréw — barwy zimne i ciepte, kolorowanie mandali.

Zabawa ruchowa — ,,Kraina smutku, kraina radosci”. Zabawy z lusterkiem.
Woycieczka do krainy marzen. Pokaz mody — prezentacja strojow.

Zabawy i gry ruchowe na swiezym powietrzu min.: kolory z pitkg, chusta Klanza,
twister

Il UNIA EUROPEJSKA. DZIEN EUROPY. (08.05- 12.05.2023r.)

PO

o v

Europa — stary kontynent — odnajdywanie na mapie i globusie.

9 maja - Dzien Europy

Nauka Hymnu Unii Europejskiej

Rysowanie konturéw Europy na mapie Swiata i Polski na mapie Europy oraz
kolorowanie ich.

Co to jest Unia Europejska? Kraje wchodzace w sktad UE — praca z mapa, globusem.
Flaga UE — omdwienie jej wygladu i symboliki.

,Jaki to kraj europejski?” — zabawa w skojarzenia i zagadki.

1l ,KTO CZYTA KSIAZKI ZYJE PODWOJNIE” - KSIAZKA DAWNIEJ | DZIS (15.05-19.05.2023r.)

1.

N

oo

Jak powstaje ksigzka czyli ,od karteczki do ksigzeczki” — budowa ksigzki, kto pracuje
nad powstawaniem ksigzki; wyjasnienie pojec¢: druk, autor, pisarz, ilustrator,
oktadka, ilustracja.

Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksigzek

Stuchanie wierszy o ksigzce: ,,Moja ksigzeczka”, ,,0 ksigzce”, , Ksigzka”

Dlaczego warto czytac ksigzki? — rozmowa ze zwrdceniem uwagi na poszanowanie
ksigzek.

Praca plastyczna — wykonanie zaktadki do ksigzki.

Rozmowa na temat szanowania ksigzek.

Poznanie roli bibliotekarza i biblioteki szkolnej — pogadanka.

IV MOJ DOM. MOJA RODZINA. (22.05- 26.05.2023r.)
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Rola rodziny w zyciu cztowieka — rozmowa kierowana.

Rodzina blizsza i dalsza — wyjasnienie pojec takich jak kuzyn, siostrzeniec, bratowa,
tesciowa itp.

Tworzenie drzewa genealogicznego wtasnej rodziny.

Jak moge pomdc mamie i tacie w codziennych obowigzkach? — burza moézgow.
Wykonanie upominku dla mamy i taty.

Czytanie wierszy poswieconych mamie i tacie.

Wyjasnianie znaczenia wybranych przystéw o mamie i tacie.

Pisanie tekstu na temat: Kim jest dla mnie moja mama?

Poznanie piosenek na Dzieh Matki i Dzien Ojca.

CZERWIEC

| ,KIEDY SMIEJE SIE DZIECKO, SMIEJE SIE CAtY SWIAT” (29.05 - 02.06.2023r.)

1.

wn
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Pogadanka nt. Dlaczego obchodzony jest Dzien Dziecka? Kiedy zostat
ustanowiony? Czy wszystkie dzieci sg w tym dniu szczesliwe?

Dzieci —ich prawa i obowigzki — dlaczego zostata ustanowiona

Konwencja Praw Dziecka. Poznanie Praw Dziecka — omdwienie poszczegdlnych
punktéw Konwencji o Prawach Dziecka.

Dziecinstwo bez przemocy — rozmowa na temat relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi.
Rozmowa na temat obchodéw dnia Dziecka w innych krajach

Projekt plakatu z okazji Dnia Dziecka — technika dowolna, praca w grupach.

Jak mozemy pomaéc dzieciom, ktdrych warunki zycia sg zte?

I PALCEM PO MAPIE (05.06 - 09.06.2023r.)

n
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5.

Zapoznanie dzieci z rodzajami map i z globusem.

Dlaczego warto podrézowac? Co dajg nam podrdze? — rozmowa kierowana.
Swobodne wypowiedzi dzieci nt. Co bedzie nam potrzebne by zwiedzi¢ caty Swiat?
Pogadanka na temat wakacyjnych planéw, opowiadanie dzieci o ich marzeniach
wakacyjnych i planach.

Wedréwka po Polsce — miejsca, ktére warto zobaczy¢; wypowiedzi dzieci o
miejscach, ktére widziaty i mogtyby zacheci¢ innych do ich odwiedzenia.

Praca plastyczna ,W géry czy nad morze?”.

I DOBRE RADY NA WAKACIE (12.06 - 16.06.2023r.)

1.

2.

Rozmowa nt. bezpieczenstwa podczas wakacji, swobodne wypowiedzi uczniéw nt.
Jak bezpiecznie podrézowac?

Zapoznanie dzieci z podstawowym wyposazeniem apteczki turystycznej;
ksztatcenie umiejetnosci radzenia sobie w réznych trudnych sytuacjach

zasady udzielania pierwszej pomocy, czyli co moge zrobi¢ sam — nauka
bandazowania, dezynfekcji ran itp. — SPOTKANIE ZE SZKOLNA PIELEGNIARKA.
Telefony alarmowe — rozmowa o sytuacjach wymagajgcych korzystania z waznych
telefondéw.

,Zgubitem sie” — zabawa dramowa.



6.

Nauka piosenek o tematyce wakacyjnej

IV, CO WY NATO? SA WAKACIE | JEST LATO! ” (19.06 - 23.06.2023r.)

1.

n

Obserwowanie zmian jakie nastgpity w przyrodzie, swobodne wypowiedzi dzieci na
temat lata i sposobdéw spedzania czasu wolnego;

stuchanie utworu A. Vivaldiego ,,Cztery pory roku. Lato.”

Jak spedzilismy rok w $wietlicy? — refleksje nad doswiadczeniami i przezyciami w
konczacym sie roku szkolnym.

Wielkie sprzatanie — porzadkujemy naszg sale.

ABC bezpieczenstwa podczas wakacji — krotkie przypomnienie zasad.

Wykonanie gazetki Sciennej z ilustracjami i zasadami bezpieczenstwa podczas
wakacji.
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